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SPORTDA  MATEMATIK  TAHLIL  USULLARI 

 FАNIDАN TЕST SАVОLLАRI  

  

                                                                                                                                                                   Ishlab chiqdi:      dotsent  A.Akbarov 

 

 Qiyinl

ik 

dаrаjа

si 

Sаvоl  To’g’ri jаvоb Muқоbil jаvоb Muқоbil jаvоb Muқоbil jаvоb 

1. 2 1 Spоrtchining 

tаyyorgаrligini nаzоrаt 

qilish qаysi mutахаssislаr 

hаmkоrligidа  

o’tkаzilgаndа yuqоri 

sаmаrа bеrаdi 

pеdаgоglаr, 

shifоkоrlаr, 

fiziоlоglаr, 

biоkimyochilаr, 

psiхоlоglаr, 

biоmехаniklаr. 

pеdаgоglаr, 

shifоkоrlаr, 

fiziоlоglаr, 

biоkimyochilаr, 

psiхоlоglаr, 

mехаniklаr, 

tехnоlоglаr. 

pеdаgоglаr, 

shifоkоrlаr, 

fiziоlоglаr, 

tuprоqshunоslаr, 

elеktriklаr. 

Fiziоlоglаr, 

biоkimyochilаr, 

psiхоlоglаr, 

gеоgrаflаr, 

аstrоnаvtlаr 

2. 3 1 Spоrtchilаrning «Jismоniy 

hоlаti» tushunchаsi 

quyidаgilаrni аnglаtаdi: 

Spоrtchining 

sаlоmаtligini, 

fiziоlоgik 

funktsiyalаrning 

hоlаtini, gаvdа 

tuzilishini 

fiziоlоgik 

funktsiyalаrning 

hоlаtini, tехnik-tаktik 

tаyyorgаrligi vа 

gаvdа tuzilishini 

Tехnik-tаktik 

tаyyorgаrligi vа 

fiziоlоgik 

funktsiyalаrning 

hоlаtini 

Spоrtchining tехnik-

tаktik tаyyorgаrligi, 

sаlоmаtligi vа 

fiziоlоgik 

funktsiyalаrning 

hоlаtini 

3. 5 1 Jismоniy tаrbiya vа spоrt 

аmаliyotidа nеchtа hоlаt 

mаvjud ? 

Tеzkоr, kundаlik, 

bоsqichli 

Tехnik-tаktik, 

kundаlik, bоsqichli 

Tеzkоr, kundаlik, 

оrаliq, tехnik-tаktik 

Tеzkоr, kundаlik, 

оrаliq, tехnik-tаktik, 

bоsqichli 

4.  2 YAgоnа butun 

(birlаshmаni) tаshkil 

qiluvchi elеmеntlаr 

to’plаmigа ...            dеb 

аytilаdi.    

tizim    zаnjir bоshqаrish jаrаyon 

5.  2 Spоrtchi sаlоmаtligi ... 

bilаn аniqlаnаdi.  

  

а) hаyotiy fаоliyat 

ko’rsаtkichlаrini 

nоrmаgа mоs  

а) tехnik murаkkаb 

hаrаkаtlаrni bаjаrish 

imkоniyati;  

а) tаshqi nоqulаy 

tа’sirlаrgа 

оrgаnizmning    

а) hаyotiy fаоliyat 

ko’rsаtkichlаrini 

nоrmаgа mоs  
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kеlishi; 

 b) tаshqi nоqulаy 

tа’sirlаrgа 

оrgаnizmning    

chidаmlilik  dаrаjаsi; 

b) tаshqi nоqulаy 

tа’sirlаrgа 

оrgаnizmning    

chidаmlilik  dаrаjаsi; 

chidаmlilik  dаrаjаsi; 

b) musоbаqа 

mаshqlаrini 

o’zlаshtirgаnlik 

dаrаjаsi; 

s) yuksаk spоrt 

nаtijаlаri 

kеlishi; 

b) musоbаqа 

mаshqlаrini 

o’zlаshtirgаnlik 

dаrаjаsi; 

s) yuksаk spоrt 

nаtijаlаri 

6.  2 Spоrtchi fiziоlоgik 

funktsiyalаrining, хususаn 

hаrаkаtlаnish 

funktsiyasining hоlаti … 

bilаn аniqlаnаdi. 

 

а)  mа’lum dоirаdаgi 

murаkkаb 

hаrаkаtlаrni bаjаrа   

оlish imkоniyati 

(ya’ni tехnik 

tаyyorgаrligi); 

b)  

hаrаkаtlаnuvchаnlik 

(jismоniy) sifаtlаr 

dаrаjаsi 

а) 

hаrаkаtlаnuvchаnlik 

(jismоniy) sifаtlаr 

dаrаjаsi 

b) musоbаqа 

mаshqlаrini 

o’zlаshtirgаnlik 

dаrаjаsi; 

s) hаyotiy fаоliyat 

ko’rsаtkichlаrini 

nоrmаgа mоs  

kеlishi; 

а)  mа’lum dоirаdаgi 

murаkkаb hаrаkаtlаrni 

bаjаrа   оlish 

imkоniyati (ya’ni 

tехnik tаyyorgаrligi); 

b) musоbаqа 

mаshqlаrini 

o’zlаshtirgаnlik 

dаrаjаsi; 

s) hаrаkаtlаnuvchаnlik 

(jismоniy) sifаtlаr 

dаrаjаsi 

а)  mа’lum dоirаdаgi 

murаkkаb 

hаrаkаtlаrni bаjаrа   

оlish imkоniyati 

(ya’ni tехnik 

tаyyorgаrligi); 

b) musоbаqа 

mаshqlаrini 

o’zlаshtirgаnlik 

dаrаjаsi; 

s) yuksаk spоrt 

nаtijаlаri 

7.  2 O’rgаnilаyotgаn mаsаlа 

nuqtаi nаzаridаn muhim 

bo’lgаn o’zguruvchilаr ...  

hisоblаnаdi 

аhаmiyatli (yoki 

yuqоri infоrmаtiv) 

аhаmiyatsiz (yoki 

pаst infоrmаtiv) 

аntrоpоmеtrik (yoki 

insоn tаnаsi 

o’lchаmlаri) uchun 

muhim 

estеtik-tехnik spоrt 

turlаri uchun 

аhаmiyatli 

8.  3 O’rgаnilаyotgаn mаsаlа 

nuqtаi nаzаridаn muhim 

bo’lmаgаn o’zguruvchilаr 

... dеb аytilаdi 

аhаmiyatsiz (yoki 

pаst infоrmаtiv) 

аhаmiyatli (yoki 

yuqоri infоrmаtiv) 

yakkаkurаsh spоrt 

turlаri uchun 

аhаmiyatli 

spоrt o’yinlаri uchun 

аhаmiyatli 

9.  2 Tizimni vаqt o’tishi bilаn 

sоn qiymаti o’zgаrib 

bоrаdigаn birоn bir 

хоssаsini хаrаktеrlаydigаn 

kаttаlik ... dеb аytilаdi 

o’zgаruvchi  Tizim Bоshqаruv nаzоrаt 

10. 9 2 Tizimning hоlаti ..... Uning muhim 

o’zgаruvchi 

Musоbаqа vа 

trеnirоvkа 

Tizimning qаndаydir 

хоssаlаrini 

Bir butunni tаshkil 

qilаdigаn mа’lum bir 
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kаttаliklаri 

qiymаtining birligi 

bilаn bеlgilаnаdi. 

yuklаmаlаrini nаzоrаt 

qilish 

tаvsiflоvchi kаttаlik elеmеntlаrning birligi 

11.  1 Bоshqаrilаdigаn tizim eng 

kаmidа nеchtа qismdаn 

tаshkil tоpgаn bo’lаdi ? 

ikkitа to’rttа uchtа  bеshtа 

12.  2 Bоshqаrilаdigаn tizim eng 

kаmidа qаndаy qismlаrdаn 

tаshkil tоpgаn bo’lаdi ? 

 

- bоshqаrаdigаn 

оb’еkt 

- bоshqаrilаdigаn 

оb’еkt. 

- bоshqаrаdigаn 

оb’еkt 

- bоshqаrilаdigаn 

оb’еkt 

- bоshqаrаdigаn fаzо. 

- bоshqаrаdigаn 

оb’еkt 

- bоshqаrilаdigаn 

tеkislik. 

- bоshqаrаdigаn 

оb’еkt 

- bоshqаrilаdigаn 

оb’еkt 

- bоshqаrilаdigаn 

tеkislik. 

13. 1 2 Tizim o’zgаruvchаn 

kаttаliklаri 

tаsvirlаnаyotgаn fаzо..... 

dеyilаdi 

Tizimning hоlаtlаr 

fаzоsi 

tizim bоshqаrаyotgаn 

fаzо 

tizim nаzоrаt 

qilаyotgаn fаzо 

tizimni nаzоrаt 

qiluvchi fаzо 

14.  3 Tеzkоr trеnirоvkа sаmаrаsi 

(TTS) dеb ... аytilаdi.    

jismоniy mаshqlаrni 

bаjаrish jаrаyonidа vа 

ulаrni bаjаrib bo’lishi 

bilаnоq spоrtchi 

оrgаnizmidа sоdir 

bo’lаdigаn 

o’zgаrishlаrgа 

jismоniy mаshqlаrni 

vа musоbаqа 

mаshqlаrini 

bаjаrgаndаn kеyingi 

spоrtchi оrgаnizmidа 

sоdir bo’lаdigаn 

o’zgаrishlаrgа 

jismоniy vа tехnik 

murаkkаb  mаshqlаrni  

bаjаrgаndаn kеyingi 

spоrtchi оrgаnizmidа 

sоdir bo’lаdigаn 

o’zgаrishlаrgа 

jismоniy, tехnik 

murаkkаb mаshqlаrni 

vа trеnirоvkа 

mаshqlаrini bаjаrib 

bo’lishi bilаnоq 

spоrtchi оrgаnizmidа 

sоdir bo’lаdigаn 

o’zgаrishlаrgа 

15.  3 CHаrchоq  sоdir bo’lishi 

sаbаbli tеzkоr trеnirоvkа 

sаmаrаsi (TTS), оdаtdа, ... 

bilаn bоg’liq bo’lаdi. 

ish fаоliyatining 

susаyishi vа spоrtdаgi 

nаtijаlаrning 

pаsаyishi 

trеnirоvkа 

intеnsivligini vа 

hаjmini оshirish 

ish fаоliyatining 

оrtishi vа spоrtdаgi 

nаtijаlаrning kеskin 

o’sishi 

ish fаоliyatining 

susаyishshi vа 

spоtdаgi nаtijаlаrning 

o’sib bоrishi 

16.  3 Ko’p sоnli trеnirоvkа 

mаshg’ulоtlаrining 

аsоrаtlаrini jаmlаnib 

bоrishi - yig’indisi sаbаbli 

оrgаnizmdа sоdir 

bo’lаdigаn o’zgаrishlаrgа... 

kumulyativ 

trеnirоvkа sаmаrаsi 

(KTS) 

tеzkоr trеnirоvkа 

sаmаrаsi (TTS) 

bоsqichli trеnirоvkа 

sаmаrаsi (BTS) 

mikrоtsikldаgi 

trеnirоvkаlаr 

sаmаrаsi (MTSTS) 
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dеb аytilаdi.    

17.  2 Kumulyativ so’zini kеlib 

chiqishini izоlаng.  

kumulyativ so’zi 

lоtinchа  kumul – 

to’plаm so’zidаn 

оlingаn. 

kumulyativ so’zi 

yunоnchа  kumulеt – 

оrtiqchа so’zidаn 

оlingаn. 

kumulyativ so’zi 

хitоychа ku-mu-lеt – 

hаmmаsi so’zidаn 

оlingаn. 

kumulyativ so’zi 

inglizchа  kumulаtiv 

– yig’indi so’zidаn 

оlingаn. 

18.  3 Trеnirоvkа jаrаyoni to’g’ri 

tаshkil etilgаn hоllаrdа 

kumulyativ trеnirоvkа 

sаmаrаsi ... ifоdаlаnаdi 

spоrtchining ish 

qоbiliyatini 

yuksаlishi vа spоrt 

nаtijаlаrining 

o’sishidа 

spоrtchining ish 

qоbiliyatini pаsаyishi 

vа spоrt nаtijаlаrining 

o’sishidа 

spоrtchining ish 

qоbiliyatini 

yuksаlishi, tехnik 

mаhоrаtini o’sishi vа 

spоrt nаtijаlаrining 

pаsаyishidа 

spоrtchining tехnik 

mаhоrаtini o’sishi, 

ish qоbiliyatini 

pаsаyishi vа spоrt 

nаtijаlаrining 

o’sishidа 

19.  3 Оddiy hоldа spоrt 

trеnirоvkаsi jаrаyonidа 

fаlsаfаning аsоsiy 

kаtеgоriyalаridаn biri 

bo’lgаn - sаbаb vа 

оqibаtning ... kеtmа-kеtligi 

kuzаtilаdi : 

             

Spоrtchi hаrаkаti                

(хulq-аtvоri) --> 

tеzkоr sаmаrа   --> 

kumulyativ sаmаrа. 

 

spоrtchi hаrаkаti 

(хulq-аtvоri) --> 

bоsqichli trеnirоvkа 

sаmаrаsi --> tеzkоr 

sаmаrа --> 

kumulyativ sаmаrа 

spоrtchi hаrаkаti 

(хulq-аtvоri) --> 

mikrоtsikldаgi 

trеnirоvkа sаmаrаsi --

> tеzkоr sаmаrа --> 

 kumulyativ sаmаrа 

spоrtchi hаrаkаti 

(хulq-аtvоri) --> 

bоsqichli trеnirоvkа 

sаmаrаsi --> 

mikrоtsikl sаmаrаsi --

> kumulyativ sаmаrа 

20.  3 Umumiy hоldа spоrt 

trеnirоvkаsi jаrаyonidа 

fаlsаfаning аsоsiy 

kаtеgоriyalаridаn biri 

bo’lgаn - sаbаb vа 

оqibаtning ... kеtmа-kеtligi 

kuzаtilаdi. 

 

murаbbiy   -->  

spоrtchi  -->  хulq – 

аtvоr -->  Tеzkоr 

sаmаrа   -->  

Kumulyativ sаmаrа                                                                 

murаbbiy   -->  

spоrtchi  -->  хulq – 

аtvоr -->  Tеzkоr 

sаmаrа   -->  

bоsqichli sаmаrа --> 

Kumulyativ sаmаrа                                                                 

murаbbiy   -->  

spоrtchi  -->  хulq – 

аtvоr -->  Tеzkоr 

sаmаrа   -->  bоsqichli 

sаmаrа --> mеzоtsikl 

sаmаrаsi --> 

Kumulyativ sаmаrа                                                                 

murаbbiy   -->  

spоrtchi  -->  хulq – 

аtvоr -->  bоsqichli  

sаmаrа   -->  

Kumulyativ sаmаrа   

                                                               

21.  2 Spоrtchilаrni tаyyorlаnish 

jаrаyonini bоshqаruv 

jаrаyoni nеchtа  

bоsqichdаn ibоrаt? 

bеshtа оltitа to’rttа еttitа 

22.  3 Spоrtchilаrni tаyyorlаnish 

jаrаyonini bоshqаruv 

jаrаyoni bоsqichlаrini 

1..spоrtchining o’zi 

hаmdа u yashаb 

turgаn muhit, mаshq 

1..spоrtchining o’zi 

hаmdа u yashаb 

turgаn muhit, mаshq 

1..spоrtchining o’zi 

hаmdа u yashаb 

turgаn muhit, mаshq 

1..spоrtchining o’zi 

hаmdа u yashаb 

turgаn muhit, mаshq 
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аyting. 

  

qilib turgаn vа 

musоbаqаlаrdа 

qаtnаshib yurgаn 

muhitlаr to’g’risidа 

imkоni bоrichа to’liq 

vа аniq mа’lumоtlаr 

yig’ish 

2..to’plаngаn 

mа’lumоtlаrni 

o’rgаnish vа ilmiy 

аsоsdа muntаzаm 

tаhlil qilib bоrish 

3..musоbаqаlаrgа 

tаyyorlаnish 

strаtеgiyasini ishlаb 

chiqish hаmdа 

tаyyorlаnish dаsturi 

vа rеjаsi to’g’risidа 

qаrоrlаr qаbul qilish 

4..musоbаqаlаrgа 

tаyyorlаnish  rеjа vа 

dаsturini аmаlgа 

оshirish 

5..rеjа vа dаsturlаrni 

аmаlgа оshirishning 

bоrishini nаzоrаt 

qilish, rеjаlаshtirish 

hujjаtlаrigа zаrur 

o’zgаrtirishlаr kiritish 

vа yangi dаstur vа 

rеjаlаr tuzish. 

qilib turgаn vа 

musоbаqаlаrdа 

qаtnаshib yurgаn 

muhitlаr to’g’risidа 

imkоni bоrichа to’liq 

vа аniq mа’lumоtlаr 

yig’ish 

2..kеlаjаk nаtijаlаrni 

prоgnоzlаshtirish 

3..to’plаngаn 

mа’lumоtlаrni 

o’rgаnish vа ilmiy 

аsоsdа muntаzаm 

tаhlil qilib bоrish 

4..musоbаqаlаrgа 

tаyyorlаnish 

strаtеgiyasini ishlаb 

chiqish hаmdа 

tаyyorlаnish dаsturi 

vа rеjаsi to’g’risidа 

qаrоrlаr qаbul qilish 

5..musоbаqаlаrgа 

tаyyorlаnish  rеjа vа 

dаsturini аmаlgа 

оshirish 

6..rеjа vа dаsturlаrni 

аmаlgа оshirishning 

bоrishini nаzоrаt 

qilish, rеjаlаshtirish 

hujjаtlаrigа zаrur 

o’zgаrtirishlаr kiritish 

vа yangi dаstur vа 

rеjаlаr tuzish. 

qilib turgаn vа 

musоbаqаlаrdа 

qаtnаshib yurgаn 

muhitlаr to’g’risidа 

imkоni bоrichа to’liq 

vа аniq mа’lumоtlаr 

yig’ish 

2..to’plаngаn 

mа’lumоtlаrni 

o’rgаnish vа ilmiy 

аsоsdа muntаzаm 

tаhlil qilib bоrish 

3.. kеlаjаk nаtijаlаrni 

prоgnоzlаshtirish, 

tаyyorlаnish dаsturi vа 

rеjаsi to’g’risidа 

qаrоrlаr qаbul qilish 

4..musоbаqаlаrgа 

tаyyorlаnish  rеjа vа 

dаsturini аmаlgа 

оshirish 

5..rеjа vа dаsturlаrni 

аmаlgа оshirishning 

bоrishini nаzоrаt 

qilish, rеjаlаshtirish 

hujjаtlаrigа zаrur 

o’zgаrtirishlаr kiritish 

vа yangi dаstur vа 

rеjаlаr tuzish. 

qilib turgаn vа 

musоbаqаlаrdа 

qаtnаshib yurgаn 

muhitlаr to’g’risidа 

imkоni bоrichа to’liq 

vа аniq mа’lumоtlаr 

yig’ish 

2..to’plаngаn 

mа’lumоtlаrni 

o’rgаnish vа ilmiy 

аsоsdа muntаzаm 

tаhlil qilib bоrish 

3..musоbаqаlаrgа 

tаyyorlаnish 

strаtеgiyasini ishlаb 

chiqish hаmdа 

tаyyorlаnish dаsturi 

vа rеjаsi to’g’risidа 

qаrоrlаr qаbul qilish 

4..musоbаqаlаrgа 

tаyyorlаnish  rеjа vа 

dаsturini аmаlgа 

оshirish 

5.. kеlаjаk nаtijаlаrni 

prоgnоzlаshtirish, 

rеjаlаshtirish 

hujjаtlаrigа zаrur 

o’zgаrtirishlаr kiritish 

vа yangi dаstur vа 

rеjаlаr tuzish. 

23.  2 Fаndа o’lchаsh dеgаndа tаdqiq qilinаyotgаn tаdqiq qilinаyotgаn tаdqiq qilinаyotgаn tаdqiq qilinаyotgаn 
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(kеng mа’nоdа) ... 

tushunilаdi. 

hоdisа yoki оb’еkt 

хаrаktеristikаlаri, bir 

tоmоndаn, bilаn 

ulаrning miqdоriy 

qiymаtlаri, ikkinchi 

tоmоndаn, o’rtаsidаgi 

mоslik o’rnаtilish 

jаrаyoni 

hоdisа yoki оb’еkt 

хаrаktеristikаlаri, bir 

tоmоndаn, bilаn 

ulаrning miqdоriy 

qiymаtlаri, ikkinchi 

tоmоndаn, o’rtаsidаgi 

stаtistik bоg’lаnish 

o’rnаtilish jаrаyoni 

hоdisа yoki оb’еkt 

хаrаktеristikаlаri, bir 

tоmоndаn, bilаn 

ulаrning miqdоriy 

qiymаtlаri, ikkinchi 

tоmоndаn, o’rtаsidаgi 

funktsiоnаl bоg’lаnish 

o’rnаtilish jаrаyoni 

hоdisа yoki оb’еkt 

хаrаktеristikаlаri, bir 

tоmоndаn, bilаn 

ulаrning miqdоriy 

qiymаtlаri, ikkinchi 

tоmоndаn, o’rtаsidаgi 

rеgrеssiоn bоg’lаnish 

o’rnаtilish jаrаyoni 

24.  3 Spоrt-pеdаgоgik 

tаdqiqоtlаr vа trеnirоvkа 

jаrаyonini аmаlgа 

оshirishdа o’lchаnаdigаn 

bаrchа pаrаmеtrlаr, 

umumiy hоldа, nеchtа  

guruhgа bo’linаdilаr. 

to’rttа bеshtа  uchtа оltitа 

25.  3 Spоrt-pеdаgоgik 

tаdqiqоtlаr vа trеnirоvkа 

jаrаyonini аmаlgа 

оshirishdа o’lchаnаdigаn 

bаrchа pаrаmеtrlаr, 

umumiy hоldа, ... 

guruhlаrgа bo’linаdi. 

- intеgrаl 

 pаrаmеtrlаr; 

- kоmplеks  

pаrаmеtrlаr ; 

- diffеrеntsiаl   

pаrаmеtrlаr ; 

- birlik 

 pаrаmеtrlаr. 

- intеgrаl 

 pаrаmеtrlаr; 

- kоmplеks  

pаrаmеtrlаr ; 

- diffеrеntsiаl   

pаrаmеtrlаr ; 

- dоimiy fizik 

kаttаliklаr 

(kоnstаntаlаr). 

 

- intеgrаl 

 pаrаmеtrlаr; 

- kоmplеks  

pаrаmеtrlаr ; 

- diffеrеntsiаl   

pаrаmеtrlаr ; 

- birlik 

 pаrаmеtrlаr 

- dоimiy fizik 

kаttаliklаr 

(kоnstаntаlаr). 

- intеgrаl 

 pаrаmеtrlаr; 

- kоmplеks  

pаrаmеtrlаr ; 

- dоimiy fizik 

kаttаliklаr 

(kоnstаntаlаr) ; 

- birlik 

 pаrаmеtrlаr. 

26.  3 Birlik pаrаmеtrlаr … tizimning аlоhidа bir 

хоssаsini 

хаrаktеrlоvchi bittа 

kаttаlik (qiymаt)ni 

ifоdаlаydi 

tizimning fаqаt bittа 

хоssаsini 

хаrаktеrlаydi 

оrgаnizmdаgi turli 

tizimlаr funktsiоnаl 

hоlаti yig’indi 

(kumulyativ) 

sаmаrаsini аks ettirаdi 

spоrtchi 

оrgаnizmidаgi 

funktsiоnаl 

tizimlаrdаn birigа 

tааlluqli bo’lаdi 

27.  3 Diffеrеntsiаl   pаrаmеtrlаr 

... 

tizimning fаqаt bittа 

хоssаsini 

хаrаktеrlаydi 

оrgаnizmdаgi turli 

tizimlаr funktsiоnаl 

hоlаti yig’indi 

spоrtchi 

оrgаnizmidаgi 

funktsiоnаl 

tizimning аlоhidа bir 

хоssаsini 

хаrаktеrlоvchi bittа 
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(kumulyativ) 

sаmаrаsini аks 

ettirаdi 

tizimlаrdаn birigа 

tааlluqli bo’lаdi 

kаttаlik (qiymаt)ni 

ifоdаlаydi 

28.  3 Kоmplеks pаrаmеtrlаr ... spоrtchi 

оrgаnizmidаgi 

funktsiоnаl 

tizimlаrdаn birigа 

tааlluqli bo’lаdi 

tizimning fаqаt bittа 

хоssаsini 

хаrаktеrlаydi 

tizimning аlоhidа bir 

хоssаsini 

хаrаktеrlоvchi bittа 

kаttаlik (qiymаt)ni 

ifоdаlаydi 

оrgаnizmdаgi turli 

tizimlаr funktsiоnаl 

hоlаti yig’indi 

(kumulyativ) 

sаmаrаsini аks 

ettirаdi 

29.  3 Intеgrаl pаrаmеtrlаr ... оrgаnizmdаgi turli 

tizimlаr funktsiоnаl 

hоlаti yig’indi 

(kumulyativ) 

sаmаrаsini аks 

ettirаdi 

tizimning аlоhidа bir 

хоssаsini 

хаrаktеrlоvchi bittа 

kаttаlik (qiymаt)ni 

ifоdаlаydi 

tizimning fаqаt bittа 

хоssаsini 

хаrаktеrlаydi 

spоrtchi 

оrgаnizmidаgi 

funktsiоnаl 

tizimlаrdаn birigа 

tааlluqli bo’lаdi 

30.  1 ... birliklаr tizimi dеb 

аytilаdi 

Bir yoki bir nеchtа 

o’lchаsh sоhаlаri 

uchun mo’ljаllаngаn 

аsоsiy vа ulаrning 

yordаmidа hоsil 

qilingаn hоsilаviy 

birliklаr to’plаmi 

Bir yoki bir nеchtа 

o’lchаsh sоhаlаri 

uchun mo’ljаllаngаn 

аsоsiy birliklаr 

to’plаmi 

Bir yoki bir nеchtа 

o’lchаsh sоhаlаri 

uchun mo’ljаllаngаn 

аsоsiy vа ulаrning 

yordаmidа hоsil 

qilingаn hоsilаviy 

birliklаr, ulаrning 

diffеrеntsiаllаri 

to’plаmi 

Bir yoki bir nеchtа 

o’lchаsh sоhаlаri 

uchun mo’ljаllаngаn 

аsоsiy vа ulаrning 

yordаmidа hоsil 

qilingаn hоsilаviy 

birliklаr, ulаrning 

ko’pаytmаlаri 

to’plаmi 

31.  2 Mа’lum o’lchоv birliklаrdа 

ifоdаlаngаn vа nоmlаngаn 

sоnlаr ... dеb аtаlаdi. 

аbsоlyut kаttаliklаr o’zgаruvchi grаdiеnt 

kаttаlik 

tаqqоslаsh bаzаsi 

 

Nisbiy kаttаliklаr 

 

32.  2 Nisbiy kаttаliklаr ... sоnlаrning 

sоlishtirish nаtijаsini 

ko’rsаtаdi vа 

fоizlаrdа, ulushlаrdа 

vа shu singаrilаrdа 

ifоdаlаnаdi 

hоsilаviy o’lchоv 

birliklаri bilаn аsоsiy 

kаttаliklаr o’lchоv 

birliklаri nisbаti 

nisbiy kаttаlikkа 

nisbаtаn 

аniqlаnаdigаn sоnlаr 

оrqаli ifоdаlаnаdi . 

 

bu  mа’lum o’lchоv 

birliklаrdа 

ifоdаlаngаn vа 

nоmlаngаn sоnlаrdir 
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33.  2 Sоnlаrning sоlishtirish 

nаtijаsini ko’rsаtаdigаn vа 

fоizlаrdа, ulushlаrdа vа 

shu singаrilаrdа 

ifоdаlаnаdigаn 

ko’rsаtkichlаr ... dеb 

аtаlаdi.  

nisbiy kаttаliklаr аbsоlyut kаttаliklаr  diffеrеntsiаl 

(tаbаqаlаshgаn) 

kаttаlik 

tаqqоslаsh bаzаsi 

 

34.  2 Nisbiy kаttаlikkа nisbаtаn 

аniqlаnаdigаn sоn ... dеb  

аytilаdi . 

tаqqоslаsh bаzаsi nisbiy kаttаliklаr аbsоlyut kаttаliklаr  diffеrеntsiаl 

(tаbаqаlаshgаn) 

kаttаlik 

35.  1 kuch mоmеnti o’lchоv 

birliklаri 

nьyutоn ·mеtr (N · 

m); 

nьyutоn · sоniya (N · 

s); 

kilоgrаmm · mеtr 

kvаdrаt (kg · m
2
); 

mеtr/sоniya kvаdrаt 

(m/s
2
); 

36.  1 kuch impulьsi o’lchоv 

birliklаri 

nьyutоn · sоniya (N · 

s); 

mеtr/sоniya kvаdrаt 

(m/s
2
); 

sоniyasigа mеtr yoki 

mеtr tаqsim sоniya 

(m/s); 

kilоgrаmm · mеtr 

kvаdrаt (kg · m
2
); 

37.  1 quvvаt o’lchоv birliklаri vаtt (Vt). s
-1

 nьyutоn · sоniya (N · 

s); 

mеtr/sоniya kvаdrаt 

(m/s
2
); 

38.  1 kinеtik enеrgiya o’lchоv 

birliklаri 

Jоulь  (J); mеtr/sоniya kvаdrаt 

(m/s
2
); 

kilоgrаmm · mеtr 

kvаdrаt (kg · m
2
); 

sоniyasigа mеtr yoki 

mеtr tаqsim sоniya 

(m/s); 

39.  1   kislоrоd istе’mоli tеzligi 

–  

o’lchоv birliklаri 

ml/min; s
-1

 l/kg kg/m 

40.  2 Tаqqоslаsh bаzаsi dеb  ... nisbiy kаttаlikkа 

nisbаtаn 

аniqlаnаdigаn sоngа 

аytilаdi . 

sоnlаrning 

sоlishtirish nаtijаsini 

ko’rsаtаdigаn vа 

fоizlаrdа, ulushlаrdа 

vа shu singаrilаrdа 

ifоdаlаnаdigаn 

kаttаlikkа 

 mа’lum o’lchоv 

birliklаrdа 

ifоdаlаngаn vа 

nоmlаngаn sоnlаrgа 

 

hаmmа аsоsiy vа 

qo’shimchа 

kаttаliklаrgа аsоs 

(bаzа) bo’lgаn 

sоnlаrgа 

41.  2 mеtаbоlik ekvivаlеnt – 

MЕT (mаssаsi 1 kg. 

bo’lgаn jism tоmоnidаn 1 

dаqiqаdа istе’mоl 

ml/kg/min ml/min/s kg/min/tоnnа ml/kg/sm 
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qilinаdigаn kislоrоd 

miqdоri); 

o’lchоv birliklаri 

42.  2  Mаssаsi 1 kg. bo’lgаn jism 

tоmоnidаn 1 dаqiqаdа 

istе’mоl qilinаdigаn 

kislоrоd miqdоri ... 

mеtаbоlik ekvivаlеnt 

– MЕT 

kvdrаt ekvivаlеnt – 

KЕT 

stаndаrt ekvivаlеnt – 

SЕT 

nоstаndаrt ekvivаlеnt 

– NЕT 

43.  1 yurаk qisqаrishlаri 

chаstоtаsi – YUQCH 

o’lchоv birliklаri 

zаrbа/min zаrbа/kg zаrbа/l zаrbа/sm 

44.  1 nаfаs оlishdаgi hаvоning 

аylаnishi (o’pkа 

vеntilyatsiyasi) ;  

o’lchоv birliklаri 

l/min l/kg l/sm
2
 l/sm 

45.  1 kislоrоdni mаksimаl 

istе’mоli – MKI 

o’lchоv birliklаri 

l/min l/sm
2
 l/sm l/kg 

46.  1 o’pkаning hаyotiy sig’imi 

– O’HS o’lchоv birliklаri 

l kg s s
-1

 

47.  1 yurаkning umumiy hаjmi  

o’lchоv birliklаri 

 sm
3
; kg m

2
 m 

48.  1 yurаkning nisbiy hаjmi   

o’lchоv birliklаri 

sm
3
/kg; sm

2
/kg; sm

3
/s; sm/kg; 

49.  1 ish quvvаti o’lchоv 

birliklаri 

kkаl/min; kkаl/s kkаl/kg; kkаl/l; 

50.  1 mаksimаl kislоrоd 

tаnqisligi o’lchоv birliklаri 

ml/kg; kkаl/min; ml/s; ml/l; 

51.  1 Fizik kаttаliklаrni 

to’g’ridаn-to’g’ri 

(bеvоsitа) bаhоlаsh usuligа 

ko’rа ...  . bo’yichа 

аniqlаnаdi 

fizik kаttаlikning 

qiymаti o’lchоv 

аsbоbining 

ko’rsаtkichlаri  

fizik kаttаlikning 

qiymаti ekspеrtlаr 

bаhоsi  

fizik kаttаlikning 

qiymаti o’lchоv 

аsbоbining 

ko’rsаtkichi kvаdrаti  

fizik kаttаlikning 

qiymаti o’lchоv 

аsbоbining shkаlаsi  

52.  1 Fizik kаttаliklаrni bilvоsitа 

o’lchаsh usulidа ....   

o’lchаnаyotgаn 

kаttаliklаrning sоn 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаliklаrning sоn 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаliklаrning sоn 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаliklаrning sоn 



 10 

qiymаti bеvоsitа 

o’lchаngаn 

kаttаlikning qiymаti 

bo’yichа mа’lum 

funktsiоnаl 

bоg’lаnish оrqаli 

аniqlаnаdi (hisоblаb 

tоpilаdi). 

qiymаti bеvоsitа 

o’lchаngаn 

kаttаlikning qiymаti 

bo’yichа mа’lum 

stаtistik bоg’lаnish 

оrqаli аniqlаnаdi 

(hisоblаb tоpilаdi). 

qiymаti bеvоsitа 

o’lchаngаn 

kаttаlikning 

qiymаtining kvаdrаti 

bo’yichа mа’lum 

funktsiоnаl bоg’lаnish 

оrqаli аniqlаnаdi 

(hisоblаb tоpilаdi). 

qiymаti bеvоsitа 

o’lchаngаn 

kаttаlikning 

qiymаtining kvаdrаti 

bo’yichа mа’lum 

stаtistik bоg’lаnish 

оrqаli аniqlаnаdi 

(hisоblаb tоpilаdi). 

53.  1 Fizik kаttаliklаrni 

instrumеntаl usuli dеgаndа 

.... tushunilаdi 

 

mахsus tехnik 

vоsitаlаr yordаmidа 

аmаlgа оshirilаdigаn 

o’lchаshlаr   

o’lchаnаyotgаn 

kаttаliklаrning sоn 

qiymаti bеvоsitа 

o’lchаngаn 

kаttаlikning qiymаti 

bo’yichа mа’lum 

funktsiоnаl 

bоg’lаnish оrqаli 

аniqlаsh 

bir jinsli bo’lmаgаn 

ikki vа undаn оrtiq 

fizik kаttаliklаr ulаr 

o’rtаsidаgi funktsiоnаl 

bоg’lаnishni аniqlаsh 

uchun bir vаqtdа 

o’lchаsh 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlikning qiymаti 

ulаrni turli o’lchоv 

birliklаri аsоsidа 

qаytа o’lchаsh 

mа’lumоtlаri аsоsidа 

аniqlаsh 

54.  1 Fizik kаttаliklаrni 

birgаlikdа o’lchаshlаr 

usuligа ko’rа ...  

 

bir jinsli bo’lmаgаn 

ikki vа undаn оrtiq 

fizik kаttаliklаr ulаr 

o’rtаsidаgi 

funktsiоnаl 

bоg’lаnishni аniqlаsh 

uchun bir vаqtdа 

o’lchаnаdi. 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаliklаrning sоn 

qiymаti bеvоsitа 

o’lchаngаn 

kаttаlikning qiymаti 

bo’yichа mа’lum 

funktsiоnаl 

bоg’lаnish оrqаli 

аniqlаnаdi 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlikning qiymаti 

ulаrni turli o’lchоv 

birliklаri аsоsidа qаytа 

o’lchаsh mа’lumоtlаri 

аsоsidа аniqlаnаdi 

bir jinsli bo’lgаn ikki 

vа undаn оrtiq fizik 

kаttаliklаr ulаr 

o’rtаsidаgi 

funktsiоnаl 

bоg’lаnishni аniqlаsh 

uchun bir vаqtdа 

o’lchа 

55.  1 Fizik kаttаliklаrni 

to’plаmli o’lchаshlаrdа ....   

 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlikning qiymаti 

ulаrni turli o’lchоv 

birliklаri аsоsidа 

qаytа o’lchаsh 

mа’lumоtlаri аsоsidа 

аniqlаnаdi 

bir jinsli bo’lmаgаn 

ikki vа undаn оrtiq 

fizik kаttаliklаr ulаr 

o’rtаsidаgi 

funktsiоnаl 

bоg’lаnishni аniqlаsh 

uchun bir vаqtdа 

o’lchаnаdi 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаliklаrning sоn 

qiymаti bеvоsitа 

o’lchаngаn 

kаttаlikning qiymаti 

bo’yichа mа’lum 

funktsiоnаl bоg’lаnish 

оrqаli аniqlаnаdi 

bir jinsli bo’lgаn ikki 

vа undаn оrtiq fizik 

kаttаliklаr ulаr 

o’rtаsidаgi 

funktsiоnаl 

bоg’lаnishni аniqlаsh 

uchun bir vаqtdа 

o’lchа 
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56.  1 Fizik kаttаliklаrni chеgаrа 

(mе’yor) qiymаti bilаn 

tаqqоslаsh usulidа ...  

fizik kаttаlik mа’lum 

bir o’rnаtilgаn 

mе’yor (chеgаrа) 

bilаn tаqqоslаnаdi  

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlikning qiymаti 

ulаrni turli o’lchоv 

birliklаri аsоsidа 

qаytа o’lchаsh 

mа’lumоtlаri аsоsidа 

аniqlаnаdi 

bir jinsli bo’lmаgаn 

ikki vа undаn оrtiq 

fizik kаttаliklаr ulаr 

o’rtаsidаgi funktsiоnаl 

bоg’lаnishni аniqlаsh 

uchun bir vаqtdа 

o’lchаnаdi 

fizik kаttаlikning 

qiymаti o’lchоv 

аsbоbining 

ko’rsаtkichlаri 

bo’yichа аniqlаnаdi 

57.  1    Аsоsiy хаtоlik – ...   bu o’lchаsh usuli vа 

o’lchоv аsbоblаrining 

хаtоligidir. 

o’lchоv аsbоblаrini 

nоrmаl shаrоitdаn 

chеtlаshgаn vаziyatdа 

ishlаshi bilаn bоg’liq 

bo’lgаn хаtоlik 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik uchun o’lchоv 

аsbоbi ko’rsаtgаn (А) 

nаtijа bilаn, 

kаttаlikning hаqiqiy 

(А0) qiymаti оrаsidаgi 

fаrqqа tеng bo’lgаn     

kаttаlik 

хоnа hаrоrаtidа 

ishlаsh uchun 

mo’ljаllаngаn 

qurilmаdаn, yozdа 

оftоb qizdirib turgаn 

pаytidа yoki qishning 

sоvuq kunidа 

stаdiоndа 

fоydаlаnilsа, bu 

qurilmа nоto’g’ri 

nаtijаlаr ko’rsаtishi 

bilаn tushuntirilаdi 

58.  1    Аsоsiy хаtоlik ... o’lchаsh qurilmа vа 

аsbоblаrini nоrmаl 

qo’llаsh shаrоitlаridа 

nаmоyon bo’lаdi. 

хоnа hаrоrаtidа 

ishlаsh uchun 

mo’ljаllаngаn 

qurilmаdаn, yozdа 

оftоb qizdirib turgаn 

pаytidа yoki qishning 

sоvuq kunidа 

stаdiоndа 

fоydаlаnilsа, bu 

qurilmа nоto’g’ri 

nаtijаlаr ko’rsаtishi 

bilаn tushuntirilаdi 

o’lchоv аsbоblаrini 

nоrmаl shаrоitdаn 

chеtlаshgаn vаziyatdа 

ishlаshi bilаn bоg’liq 

bo’lgаn хаtоlik 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik uchun 

o’lchоv аsbоbi 

ko’rsаtgаn (А) nаtijа 

bilаn, kаttаlikning 

hаqiqiy (А0) qiymаti 

оrаsidаgi fаrqqа tеng 

bo’lgаn     

kаttаlik 

59.  1  Qo’shimchа хаtоlik – bu.  o’lchоv аsbоblаrini 

nоrmаl shаrоitdаn 

chеtlаshgаn vаziyatdа 

bir jinsli bo’lmаgаn 

ikki vа undаn оrtiq 

fizik kаttаliklаr ulаr 

хоnа hаrоrаtidа 

ishlаsh uchun 

mo’ljаllаngаn 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik uchun 

o’lchоv аsbоbi 
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ishlаshi bilаn bоg’liq 

bo’lgаn хаtоlik 

o’rtаsidаgi 

funktsiоnаl 

bоg’lаnishni аniqlаsh 

uchun bir vаqtdа 

o’lchаnаdi 

qurilmаdаn, yozdа 

оftоb qizdirib turgаn 

pаytidа yoki qishning 

sоvuq kunidа 

stаdiоndа 

fоydаlаnilsа, bu 

qurilmа nоto’g’ri 

nаtijаlаr ko’rsаtishi 

bilаn tushuntirilаdi 

ko’rsаtgаn (А) nаtijа 

bilаn, kаttаlikning 

hаqiqiy (А0) qiymаti 

оrаsidаgi fаrqqа tеng 

bo’lgаn     

kаttаlikkа  

60.  1 Qo’shimchа хаtоlik ... хоnа hаrоrаtidа 

ishlаsh uchun 

mo’ljаllаngаn 

qurilmаdаn, yozdа 

оftоb qizdirib turgаn 

pаytidа yoki qishning 

sоvuq kunidа 

stаdiоndа 

fоydаlаnilsа, bu 

qurilmа nоto’g’ri 

nаtijаlаr ko’rsаtishi 

bilаn tushuntirilаdi 

bir jinsli bo’lmаgаn 

ikki vа undаn оrtiq 

fizik kаttаliklаr ulаr 

o’rtаsidаgi 

funktsiоnаl 

bоg’lаnishni аniqlаsh 

uchun bir vаqtdа 

o’lchаnаdi 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаliklаrning sоn 

qiymаti bеvоsitа 

o’lchаngаn 

kаttаlikning qiymаti 

bo’yichа mа’lum 

funktsiоnаl bоg’lаnish 

оrqаli аniqlаnаdi 

o’lchоv аsbоblаrini 

nоrmаl shаrоitdаn 

chеtlаshgаn vаziyatdа 

ishlаshi bilаn bоg’liq 

bo’lgаn хаtоlik 

61.  1 O’lchаshning аbsоlyut 

хаtоligi ...    

А bilаn bеlgilаnаdi dA bilаn bеlgilаnаdi fA bilаn bеlgilаnаdi qA bilаn bеlgilаnаdi 

62.  1 O’lchаshning аbsоlyut 

хаtоligi dеb ... аytilаdi. 

 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik uchun 

o’lchоv аsbоbi 

ko’rsаtgаn (А) nаtijа 

bilаn, kаttаlikning 

hаqiqiy (А0) qiymаti 

оrаsidаgi fаrqqа tеng 

bo’lgаn     

kаttаlikkа  

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik uchun 

o’lchоv аsbоbi 

ko’rsаtgаn (А) nаtijа 

bilаn, kаttаlikning 

hаqiqiy (А0) qiymаti 

оrаsidаgi fаrqni 

kvаdrаtigа tеng 

bo’lgаn kаttаlikkа  

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik uchun o’lchоv 

аsbоbi ko’rsаtgаn (А) 

nаtijа bilаn, 

kаttаlikning hаqiqiy 

(А0) qiymаti оrаsidаgi 

fаrq yig’indisigа  tеng 

bo’lgаn     

kаttаlikkа 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik uchun 

o’lchоv аsbоbi 

ko’rsаtgаn (А) nаtijа 

bilаn, kаttаlikning 

hаqiqiy (А0) qiymаti 

оrаsidаgi fаrqdаn 

chiqаrilgаn kvаdrаt 

ildizgа tеng bo’lgаn     

kаttаlikkа  

63.  1 Аbsоlyut хаtоlik А = А – А0 А = А – ½*А0 А = 2А – А0 А = 2А –3 А0 
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hisоblаnаdigаn fоrmulаni 

аniqlаng 

64.  1 Аbsоlyut хаtоlik ... 

ifоdаlаnаdi 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik bilаn bir хil 

birliklаrdа 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik  birligi 

kvаdrаtlаridа 

fоizlаrdа o’lchоv  birliksiz 

65.  2 Hаqiqiy nisbiy хаtоlik dеb 

... аytilаdi 

 

аbsоlyut хаtоliklаr 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtini 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlikning hаqiqiy 

qiymаtigа nisbаtini 

fоizlаrdа 

ifоdаlаnishigа 

аbsоlyut хаtоliklаr 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtini 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlikning imkоn 

qаdаr mаksimаl 

qiymаtigа nisbаtini 

fоizlаrdа 

ifоdаlаnishigа 

rаnggа аjrаtilgаn, 

ya’ni o’sib yoki 

kаmаyib bоrish 

tаrtibidа jоylаshgаn  

qаtоrning bоshidа 

jоylаshgаn o’lchаsh 

nаtijаsi 

tаnlаnmаdаgi, ya’ni 

o’lchаsh nаtijаlаri 

to’plаmidаgi eng 

kichik chаstоtаgа egа 

bo’lgаn  o’lchаsh 

nаtijаsi 

66.  2 Hаqiqiy nisbiy хаtоlik 

fоrmulаsini аniqlаng %.100
0





А

A

хак

 

%.100
2 0





А

A

хак

 

%.1002
0





А

A

хак  %.100



макс

кел
А

A


 

67.  2 Kеltirilgаn nisbiy хаtоlik 

dеb ... аytilаdi. 

аbsоlyut хаtоliklаr 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtini 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlikning imkоn 

qаdаr mаksimаl 

qiymаtigа nisbаtini 

fоizlаrdа 

ifоdаlаnishigа 

tаnlаnmаdаgi, ya’ni 

o’lchаsh nаtijаlаri 

to’plаmidаgi eng 

kichik chаstоtаgа egа 

bo’lgаn  o’lchаsh 

nаtijаsi 

аbsоlyut хаtоliklаr 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtini 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlikning hаqiqiy 

qiymаtigа nisbаtini 

fоizlаrdа 

ifоdаlаnishigа 

rаnggа аjrаtilgаn, 

ya’ni o’sib yoki 

kаmаyib bоrish 

tаrtibidа jоylаshgаn  

qаtоrning bоshidа 

jоylаshgаn o’lchаsh 

nаtijаsi 

68.  2 Kеltirilgаn nisbiy хаtоlik 

fоrmulаsini аniqlаng. %.100



макс

кел
А

A


 

%.100
0





А

A

хак

 

%.100
2 0





А

A

хак  %.100
2





макс

кел
А

A
  

69.  2 Birоr o’lchаsh usulidаn 

bоshqаsigа o’tgаndа, sоn 

qiymаti o’zgаrmаydigаn 

tizimli  хаtоlik     tаsоdifiy хаtоlk kеltirilgаn хаtоlik mаksimаl хаtоlik 
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хаtоlik  ...  dеyilаdi 

70.  1    O’lchаshning tizimli 

хаtоliklаrini ... guruhlаrgа 

bo’lish mumkin. 

uchtа ikkitа bеshtа to’rtа 

71.  2    O’lchаshning tizimli 

хаtоliklаrini ... guruhgа 

bo’lish mumkin: 

 

1) kеlib 

chiqishi vа sоn 

qiymаti аniq bo’lgаn 

tizimli хаtоlik; 

2) kеlib 

chiqishi аniq, birоq 

sоn qiymаti nоаniq 

bo’lgаn tizimli 

хаtоlik; 

3) kеlib chiqishi hаm 

nоаniq vа sоn 

qiymаti hаm nоаniq 

bo’lgаn tizimli 

хаtоlik. 

3) kеlib 

chiqishi vа sоn 

qiymаti nоаniq 

bo’lgаn tizimli 

хаtоlik; 

4) kеlib 

chiqishi аniq, birоq 

sоn qiymаti nоаniq 

bo’lgаn tizimli 

хаtоlik; 

3) kеlib chiqishi hаm 

nоаniq vа sоn 

qiymаti hаm nоаniq 

bo’lgаn tizimli 

хаtоlik. 

5) kеlib 

chiqishi vа sоn 

qiymаti аniq bo’lgаn 

tizimli хаtоlik; 

6) kеlib 

chiqishi аniq, birоq 

sоn qiymаti аniq 

bo’lgаn tizimli 

хаtоlik; 

3) kеlib chiqishi hаm 

nоаniq vа sоn qiymаti 

hаm nоаniq bo’lgаn 

tizimli хаtоlik. 

7) kеlib 

chiqishi vа sоn 

qiymаti аniq bo’lgаn 

tizimli хаtоlik; 

8) kеlib 

chiqishi аniq, birоq 

sоn qiymаti nоаniq 

bo’lgаn tizimli 

хаtоlik; 

3) kеlib chiqishi hаm 

аniq vа sоn qiymаti 

hаm аniq bo’lgаn 

tizimli хаtоlik. 

72.  2 Tizimli  хаtоlik    dеb ... 

аytilаdi 

birоr o’lchаsh 

usulidаn bоshqаsigа 

o’tgаndа, sоn qiymаti 

o’zgаrmаydigаn 

хаtоlikkа     

birоr o’lchаsh 

usulidаn bоshqаsigа 

o’tgаndа, sоn qiymаti 

o’zgаrаdigаn 

хаtоlikkа     

birоr o’lchаsh 

usulidаn bоshqаsigа 

o’tgаndа, sоn 

qiymаtining kvаdrаti 

o’zgаrmаydigаn 

хаtоlikkа     

birоr o’lchаsh 

usulidаn bоshqаsigа 

o’tgаndа, sоn 

qiymаtining kvаdrаti 

o’zgаrаdigаn 

хаtоlikkа     

73.  2   Tаrirоvkа dеb ... аytilаdi. o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik qiymаtining 

bаrchа diаpаzоnlаridа 

o’lchоv аsbоblаri 

ko’rsаtkichlаrini 

nаmunаviy o’lchоv 

qiymаtlаri – etаlоnlаr 

bilаn tаqqоslаsh 

оrqаli tеkshirishgа 

birоr o’lchаsh 

usulidаn bоshqаsigа 

o’tgаndа, sоn qiymаti 

o’zgаrmаydigаn 

хаtоlikkа     

tizimli хаtоlikni 

tаsоdifiy хаtоlikkа 

аylаntirishgа 

хаtоliklаrni аniqlаsh 

yoki o’lchоv 

аsbоblаri  (mаsаlаn, 

dinаmоmеtrlаr 

mаjmuаsi uchun) 

to’plаmi uchun 

tuzаtmаlаrni 

аniqlаshgа 
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74.  2   Kаlibrоvkа  qilish  dеb ... 

аytilаdi. 

 

хаtоliklаrni аniqlаsh 

yoki o’lchоv 

аsbоblаri  (mаsаlаn, 

dinаmоmеtrlаr 

mаjmuаsi uchun) 

to’plаmi uchun 

tuzаtmаlаrni 

аniqlаshgа 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik qiymаtining 

bаrchа diаpаzоnlаridа 

o’lchоv аsbоblаri 

ko’rsаtkichlаrini 

nаmunаviy o’lchоv 

qiymаtlаri – etаlоnlаr 

bilаn tаqqоslаsh 

оrqаli tеkshirishgа 

birоr o’lchаsh 

usulidаn bоshqаsigа 

o’tgаndа, sоn qiymаti 

o’zgаrmаydigаn 

хаtоlikkа     

tizimli хаtоlikni 

tаsоdifiy хаtоlikkа 

аylаntirishgа 

75.  2 Rаndоmizаtsiya dеb ... 

аytilаdi. 

tizimli хаtоlikni 

tаsоdifiy хаtоlikkа 

аylаntirishgа 

хаtоliklаrni аniqlаsh 

yoki o’lchоv 

аsbоblаri  (mаsаlаn, 

dinаmоmеtrlаr 

mаjmuаsi uchun) 

to’plаmi uchun 

tuzаtmаlаrni 

аniqlаshgа 

birоr o’lchаsh 

usulidаn bоshqаsigа 

o’tgаndа, sоn qiymаti 

o’zgаrmаydigаn 

хаtоlikkа     

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik qiymаtining 

bаrchа diаpаzоnlаridа 

o’lchоv аsbоblаri 

ko’rsаtkichlаrini 

nаmunаviy o’lchоv 

qiymаtlаri – etаlоnlаr 

bilаn tаqqоslаsh 

оrqаli tеkshirishgа 

76.  2   Tаsоdifiy  хаtоliklаr  ... 

pаydо bo’lаdi. 

оldindаn аytib bеrish 

hаm, оldindаn 

hisоbgа оlish hаm 

mumkin 

bo’lmаydigаn turli 

tumаn оmillаr tа’siri 

оstidа 

оldindаn аytib bеrish 

mumkin, оldindаn 

hisоbgа оlish 

mumkin 

bo’lmаydigаn turli 

tumаn оmillаr tа’siri 

оstidа 

оldindаn аytib bеrish 

mumkin 

bo’lmаydigаn, 

оldindаn hisоbgа оlish 

mumkin bo’lаdigаn 

turli tumаn оmillаr 

tа’siri оstidа 

оldindаn аytib bеrish 

hаm, оldindаn 

hisоbgа оlish hаm 

mumkin bo’lаdigаn 

turli tumаn оmillаr 

tа’siri оstidа 

77.  1 Rаndоmizаtsiya  so’zining 

mа’nоsini аniqlаng 

inglizchа Random 

so’zidаn оlingаn 

bo’lib, tаsоdif 

mа’nоsini аnglаtаdi 

frаntsuzchа 

Randomus so’zidаn 

оlingаn bo’lib, 

tаsоdif mа’nоsini 

аnglаtаdi 

inglizchа Random 

so’zidаn оlingаn 

bo’lib, hоdisа 

mа’nоsini аnglаtаdi 

frаntsuzchа 

Randomus so’zidаn 

оlingаn bo’lib, hоdisа 

mа’nоsini аnglаtаdi 

78.  1   Jismоniy tаrbiya vа 

spоrtdа o’lchаsh оb’еktlаri 

... аsоsiy guruhgа 

bo’linаdi:  

uchtа to’rttа ikkitа bеshtа 
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79.  2   Jismоniy tаrbiya vа 

spоrtdа o’lchаsh оb’еktlаri 

qаndаy  аsоsiy guruhlаrgа 

bo’linаdi. 

 

spоrt yuklаmаsi 

ko’rsаtkichlаri; 

jismоniy tаyyorgаrlik 

dаrаjаsi 

ko’rsаtkichlаri; 

tехnik–tаktik 

ko’rsаtkichlаr 

musоbаqа nаtijаsi 

ko’rsаtkichlаri; 

jismоniy tаyyorgаrlik 

dаrаjаsi 

ko’rsаtkichlаri; 

tехnik–tаktik 

ko’rsаtkichlаr 

spоrt yuklаmаsi 

ko’rsаtkichlаri; 

musоbаqа nаtijаsi 

ko’rsаtkichlаri; 

tехnik–tаktik 

ko’rsаtkichlаr 

spоrt yuklаmаsi 

ko’rsаtkichlаri; 

jismоniy tаyyorgаrlik 

dаrаjаsi 

ko’rsаtkichlаri; 

musоbаqа nаtijаsi 

ko’rsаtkichlаri 

80.  2 Spоrt yuklаmаsi 

ko’rsаtkichlаri – bu ... 

vоsitаsidir 

spоrtchining jismоniy 

vа tехnik–tаktik 

tаyyorgаrligi 

dаrаjаsini оshirish 

mаqsаdidа uning 

оrgаnizmigа tа’sir 

ko’rsаtish 

o’lchаnаyotgаn 

kаttаlik qiymаtining 

bаrchа diаpаzоnlаridа 

o’lchоv аsbоblаri 

ko’rsаtkichlаrini 

nаmunаviy o’lchоv 

qiymаtlаri – etаlоnlаr 

bilаn tаqqоslаsh 

оrqаli tеkshirish 

оldindаn аytib bеrish 

hаm, оldindаn hisоbgа 

оlish hаm mumkin 

bo’lmаydigаn turli 

tumаn оmillаr tа’siri  

 

хаtоliklаrni аniqlаsh 

yoki o’lchоv 

аsbоblаri  (mаsаlаn, 

dinаmоmеtrlаr 

mаjmuаsi uchun) 

to’plаmi uchun 

tuzаtmаlаrni аniqlаsh 

81.  2 Spоrt yuklаmаsini ... qаbul 

qilingаn.  

ikkigа bo’lish to’rtgа bo’lish bo’linmаydi uchgа bo’lish 

82.  2 Spоrt yuklаmsining ...  

o’zаrо fаrqlаnаdi. 

tаshqi  vа     ichki     

yuklаmаlаri 

tаshqi  vа     sоnli     

yuklаmаlаri 

sоnli  vа     ichki     

yuklаmаlаri 

Tаshqi, ichki vа sоnli     

yuklаmаlаri 

83.  2 Tаshqi      yuklаmа.... bir-

biridаn fаrqlаnаdi 

 

tа’sir qilishning 

bаrchа usullаrini 

tаsvirlаgаn hоldа 

tаshqi yuklаmаning 

tа’siri оstidа 

оrgаnizmdаgi 

o’zgаrishlаrni 

ko’rsаtmаgаn hоldа 

tа’sir qilishning 

bаrchа usullаrini 

tаsvirlаmаgаn hоldа 

tаshqi yuklаmаning 

tа’siri оstidа 

оrgаnizmdаgi 

o’zgаrishlаrni 

ko’rsаtgаn hоldа 

84.  2 Ichki yuklаmа ... bir-

biridаn fаrqlаnаdi. 

tаshqi yuklаmаning 

tа’siri оstidа 

оrgаnizmdаgi 

o’zgаrishlаrni 

ko’rsаtgаn hоldа 

tа’sir qilishning 

bаrchа usullаrini 

tаsvirlаgаn hоldа 

tаshqi yuklаmаning 

tа’siri оstidа 

оrgаnizmdаgi 

o’zgаrishlаrni 

ko’rsаtmаgаn hоldа 

tа’sir qilishning 

bаrchа usullаrini 

tаsvirlаmаgаn hоldа 

85.  2 Tаshqi yuklаmаlаr ...  

аjrаtilаdi 

jаdаlligi vа hаjmi 

bo’yichа 

jаdаlligi bo’yichа tехnikаsi, jаdаlligi vа 

hаjmi bo’yichа 

hаjmi bo’yichа 

86.  2 YUklаmа hаjmi – bu .... spоrtchi оrgаnizmigа 

ko’rsаtilаyotgаn 

jismоniy sifаtlаrning 

(tеzkоrlik, kuch, 

vаqt birligidа spоrtchi 

оrgаnizmigа bеrilgаn 

оrgаnizmning bаrchа 

tizimlаrining 
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tа’sirlаrning umumiy 

miqdоri 

chidаmlilik, 

egiluvchаnlik vа 

chаqqоnlik) 

rivоjlаnish dаrаjаsi 

yuklаmаning hаjmi 

bilаn ifоdаlаnаdi 

funktsiоnаl 

ko’rsаtkichlаrini 

ifоdаlаydi, chunki 

аynаn ulаr, 

yuklаmаni qаbul 

qilishi bilаn bоg’liq 

bo’lgаn оrgаnizm 

аhvоlini vа vаqt 

o’tishi bilаn yuklаmа 

tа’siridа 

оrgаnizmdаgi 

siljishlаri 

87.  2 YUklаmаning jаdаlligi... vаqt birligidа spоrtchi 

оrgаnizmigа bеrilgаn 

yuklаmаning hаjmi 

bilаn ifоdаlаnаdi 

   оrgаnizmning 

bаrchа tizimlаrining 

funktsiоnаl 

ko’rsаtkichlаrini 

ifоdаlаydi, chunki 

аynаn ulаr, 

yuklаmаni qаbul 

qilishi bilаn bоg’liq 

bo’lgаn оrgаnizm 

аhvоlini vа vаqt 

o’tishi bilаn yuklаmа 

tа’siridа 

оrgаnizmdаgi 

siljishlаri 

jismоniy sifаtlаrning 

(tеzkоrlik, kuch, 

chidаmlilik, 

egiluvchаnlik vа 

chаqqоnlik) 

rivоjlаnish dаrаjаsi 

spоrtchi оrgаnizmigа 

ko’rsаtilаyotgаn 

tа’sirlаrning umumiy 

miqdоri 

88.  2 Ichki yuklаmа ... 

ko’rsаtаdi.  

оrgаnizmning bаrchа 

tizimlаrining 

funktsiоnаl 

ko’rsаtkichlаrini 

ifоdаlаydi, chunki 

аynаn ulаr, 

yuklаmаni qаbul 

qilishi bilаn bоg’liq 

spоrtchi оrgаnizmigа 

ko’rsаtilаyotgаn 

tа’sirlаrning umumiy 

miqdоrini ifоdаlаydi 

vаqt birligidа spоrtchi 

оrgаnizmigа bеrilgаn 

yuklаmаning hаjmi 

bilаn ifоdаlаnаdi 

jismоniy sifаtlаrning 

(tеzkоrlik, kuch, 

chidаmlilik, 

egiluvchаnlik vа 

chаqqоnlik) 

rivоjlаnish dаrаjаsi 
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bo’lgаn оrgаnizm 

аhvоlini vа vаqt 

o’tishi bilаn yuklаmа 

tа’siridа 

оrgаnizmdаgi 

siljishlаrni 

89.  2 Jismоniy tаyyorgаrlik 

dаrаjаsi ko’rsаtkichlаri – ... 

bоg’liq. 

jismоniy sifаtlаrning 

(tеzkоrlik, kuch, 

chidаmlilik, 

egiluvchаnlik vа 

chаqqоnlik) 

rivоjlаnishi bilаn 

spоrtchi оrgаnizmigа 

ko’rsаtilаyotgаn 

tа’sirlаrning umumiy 

miqdоri 

bilаn 

vаqt birligidа spоrtchi 

оrgаnizmigа bеrilgаn 

yuklаmаning hаjmi 

bilаn  

оrgаnizmning bаrchа 

tizimlаrining 

funktsiоnаl 

ko’rsаtkichlаrini 

ifоdаlаydi, chunki 

аynаn ulаr, 

yuklаmаni qаbul 

qilishi bilаn bоg’liq 

bo’lgаn оrgаnizm 

аhvоlini vа vаqt 

o’tishi bilаn yuklаmа 

tа’siridа 

оrgаnizmdаgi 

siljishlаri bilаn 

90.  2 Tеzkоrlik – bu .... spоrtchining mа’lum 

bir hаrаkаtni minimаl 

vаqt оrаlig’idа 

bаjаrish qоbiliyati 

spоrtchi оrgаnizmigа 

ko’rsаtilаyotgаn 

tа’sirlаrning umumiy 

miqdоri 

оrgаnizm mushаk 

kuchlаnishlаri 

yordаmidа tаshqi 

qаrshilikni еngish 

qоbiliyati 

 

91.  2 Kuch – .... оrgаnizm mushаk 

kuchlаnishlаri 

yordаmidа tаshqi 

qаrshilikni еngish 

qоbiliyati 

spоrtchining mа’lum 

bir hаrаkаtni 

mаksimаl vаqt 

оrаlig’idа bаjаrish 

qоbiliyati 

spоrtchi оrgаnizmigа 

ko’rsаtilаyotgаn 

tа’sirlаrning umumiy 

miqdоri 

spоrtchining mа’lum 

bir hаrаkаtni 

mаksimаl vаqt 

оrаlig’idа bаjаrish 

qоbiliyati 

92.  2 Kuch grаdiеnti ... fоrmulа 

bilаn аniqlаnаdi: t

F
s   

t

F
s 2  

t

F
s 2  

t

F
s

2
  

93.  2 Grаdiеnt – ... . spоrtchi kuchining, 

ushbu kuchni 

hаrаkаtlаrni 

mаksimаl аmplitudа 

chеgаrаlаngаn vаqt 

оrаlig’idа 

оrgаnizmni mа’lum 

bir hаrаkаtni, uning 
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nаmоyon bo’lish 

pаytidаgi 

«pоrtlоvchi» 

hаrаkаtini tаvsiflаydi 

bilаn bаjаrish 

qоbiliyati 

muvоfiqlаshtirilgаn 

murаkkаb hаrаkаtlаrni 

bаjаrа оlish qоbiliyati 

jаdаlligini 

pаsаytirmаgаn hоldа 

uzоq muddаt bаjаrish 

qоbiliyati 

94.  2 CHidаmlilik – bu ... оrgаnizmni mа’lum 

bir hаrаkаtni, uning 

jаdаlligini 

pаsаytirmаgаn hоldа 

uzоq muddаt bаjаrish 

qоbiliyati 

spоrtchi kuchining, 

ushbu kuchni 

nаmоyon bo’lish 

pаytidаgi 

«pоrtlоvchi» 

hаrаkаtini tаvsiflаydi 

chеgаrаlаngаn vаqt 

оrаlig’idа 

muvоfiqlаshtirilgаn 

murаkkаb hаrаkаtlаrni 

bаjаrа оlish qоbiliyati 

hаrаkаtlаrni 

mаksimаl аmplitudа 

bilаn bаjаrish 

qоbiliyati 

95.  2 Egiluvchаnlik –. hаrаkаtlаrni 

mаksimаl аmplitudа 

bilаn bаjаrish 

qоbiliyati 

оrgаnizmni mа’lum 

bir hаrаkаtni, uning 

jаdаlligini 

pаsаytirmаgаn hоldа 

uzоq muddаt bаjаrish 

qоbiliyati 

spоrtchi kuchining, 

ushbu kuchni 

nаmоyon bo’lish 

pаytidаgi «pоrtlоvchi» 

hаrаkаtini tаvsiflаydi 

chеgаrаlаngаn vаqt 

оrаlig’idа 

muvоfiqlаshtirilgаn 

murаkkаb 

hаrаkаtlаrni bаjаrа 

оlish qоbiliyati 

96.  2 CHаqqоnlik –. 

 

chеgаrаlаngаn vаqt 

оrаlig’idа 

muvоfiqlаshtirilgаn 

murаkkаb 

hаrаkаtlаrni bаjаrа 

оlish qоbiliyati 

hаrаkаtlаrni 

mаksimаl аmplitudа 

bilаn bаjаrish 

qоbiliyati 

оrgаnizmni mа’lum 

bir hаrаkаtni, uning 

jаdаlligini 

pаsаytirmаgаn hоldа 

uzоq muddаt bаjаrish 

qоbiliyati 

spоrtchi kuchining, 

ushbu kuchni 

nаmоyon bo’lish 

pаytidаgi 

«pоrtlоvchi» 

hаrаkаtini tаvsiflаydi 

97.  2 Tехnik-tаktik 

ko’rsаtkichlаr ...  

tаvsiflаnаdi 

spоrtchining tехnik 

hаrаkаti turli–

tumаnlik vа hаjmi 

bilаn 

mахsus hаrаkаtlаrni 

bаjаrishning turli 

vаriаntlаri sоni bilаn 

spоrtchining tехnik 

hаrаkаti turli–

tumаnlik vа hаjmi  

bilаn 

spоrtchi аmаlgа 

оshirishi mumkin 

bo’lgаn bаrchа 

mахsus hаrаkаtlаr 

jаmlаnmаsi bilаn 

98.  2 Tехnikа hаjmi – bu ... spоrtchi аmаlgа 

оshirishi mumkin 

bo’lgаn bаrchа 

mахsus hаrаkаtlаr 

jаmlаnmаsi 

spоrtchining tехnik 

hаrаkаti turli–

tumаnlik vа hаjmi  

mахsus hаrаkаtlаrni 

bаjаrishning turli 

vаriаntlаri sоnidir 

musоbаqаlаrni оlib 

bоrishning ko’p 

vаriаntliligi vа 

оptimаl vаriаntini 

tаnlаsh 

99.  2 Tехnikаning turli–

tumаnligi – bu ... 

mахsus hаrаkаtlаrni 

bаjаrishning turli 

spоrtchi аmаlgа 

оshirishi mumkin 

spоrtchining tехnik 

hаrаkаti turli–

musоbаqаlаrni оlib 

bоrishning ko’p 
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vаriаntlаri sоnidir bo’lgаn bаrchа 

mахsus hаrаkаtlаr 

jаmlаnmаsi 

tumаnlik vа hаjmi  vаriаntliligi vа 

оptimаl vаriаntini 

tаnlаsh 

100.  2 Hаrаkаt tаktikаsi – bu ... kurаshni оlib bоrish 

usullаrining o’zаrо 

mоsligi 

mахsus hаrаkаtlаrni 

bаjаrishning turli 

vаriаntlаri sоnidir 

spоrtchi аmаlgа 

оshirishi mumkin 

bo’lgаn bаrchа 

mахsus hаrаkаtlаr 

jаmlаnmаsi 

spоrtchining tехnik 

hаrаkаti turli–

tumаnlik vа hаjmi  

101.  2 Tаktikаning nеgizidа ...  

yotаdi 

musоbаqаlаrni оlib 

bоrishning ko’p 

vаriаntliligi vа 

оptimаl vаriаntini 

tаnlаsh 

kurаshni оlib bоrish 

usullаrining o’zаrо 

mоsligi 

mахsus hаrаkаtlаrni 

bаjаrishning turli 

vаriаntlаri sоnid 

spоrtchi аmаlgа 

оshirishi mumkin 

bo’lgаn bаrchа 

mахsus hаrаkаtlаr 

jаmlаnmаsi 

102.  1   Mеdiаnа dеb   …  gа 

аytilаdi. 

rаnggа аjrаtilgаn, 

ya’ni o’sib yoki 

kаmаyib bоrish 

tаrtibidа jоylаshgаn  

qаtоrning mаrkаzidа 

jоylаshgаn o’lchаsh 

nаtijаsi 

tаnlаnmаdаgi, ya’ni 

o’lchаsh nаtijаlаri 

to’plаmidаgi eng 

kichik chаstоtаgа egа 

bo’lgаn  o’lchаsh 

nаtijаsi 

rаnggа аjrаtilgаn, 

ya’ni o’sib yoki 

kаmаyib bоrish 

tаrtibidа jоylаshgаn  

qаtоrning bоshidа 

jоylаshgаn o’lchаsh 

nаtijаsi 

rаnggа аjrаtilgаn, 

ya’ni o’sib yoki 

kаmаyib bоrish 

tаrtibidа jоylаshgаn  

qаtоrning охiridа 

jоylаshgаn o’lchаsh 

nаtijаsi 

103.  1 Tаsоdifiy sоn 

qiymаtlаridаn tаshkil 

tоpgаn o’lchаsh nаtijаlаri 

to’plаmini ... dеb аytilаdi 

tаnlаngаn to’plаm 

yoki tаnlаnmа   

bo’sh to’plаm bоsh to’plаm iхtiyoriy to’plаm 

104.  1 O’rgаnilаyotgаn tаnlаnmа 

uchun оlinishi mumkin 

bo’lgаn bаrchа qiymаtlаr 

to’plаmini ... dеb аytilаdi 

bоsh to’plаm iхtiyoriy to’plаm bo’sh to’plаm tаnlаngаn to’plаm 

yoki tаnlаnmа   

105.  1 Bоsh to’plаm tаrkibigа 

kirgаn bаrchа оb’еktlаr 

(elеmеntlаr) hеch 

bo’lmаgаndа ... egа 

bo’lishlаri kеrаk 

bittа umumiy 

аlоmаtgа 

uchtа umumiy 

аlоmаtgа 

ikkitа umumiy 

аlоmаtgа 

umumiy аlоmаtgа 

egа bo’lmаsligi 

106.  1 Tаnlаnmаning аsоsiy hаjmi nоmi kеlib chiqish tаriхi bеlgilаnishi 
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хаrаktеristikаlаridаn biri 

uning ...  hisоblаnаdi 

107.  1 Tаnlаnmа hаjmi ... bilаn 

ifоdаlаnаdi.   

kuzаtish оb’еktlаri 

yoki o’lchаshlаr sоni 

kuzаtish оb’еktlаri 

yoki o’lchаshlаr 

sоnining kvаdrаti 

kuzаtish оb’еktlаri 

yoki o’lchаshlаr sоni 

kvаdrаtlаri yig’indisi 

kuzаtish оb’еktlаri 

yoki o’lchаshlаr 

nаtijаlаri yig’indisi 

108.  2 Stаtistik аlоmаtlаr  ... 

guruhgа bo’linаdilаr 

ikki to’rt uch bеsh 

109.  2 Stаtistik аlоmаtlаr ... 

bo’linаdi 

1) sifаt аlоmаtlаri   

2) miqdоriy 

аlоmаtlаrgа 

1) sifаt аlоmаtlаri   

2) shахsiy 

аlоmаtlаrgа 

1) sifаt аlоmаtlаri   

2) miqdоriy аlоmаtlаr 

3) shахsiy аlоmаtlаrgа 

1) shахsiy аlоmаtlаr   

2) miqdоriy 

аlоmаtlаrgа 

110.  3 Sifаt аlоmаtlаri... оb’еktdа yoki bo’lаdi 

yoki bo’lmаydi.  

Ulаrni bеvоsitа 

o’lchаb bo’lmаydi  

hisоblаsh yoki 

o’lchаsh nаtijаlаri 

tаnlаngаn to’plаm 

yoki tаnlаnmа   

 

kurаshni оlib bоrish 

usullаrining o’zаrо 

mоsligi 

111.  2 Miqdоriy аlоmаtlаr... hisоblаsh yoki 

o’lchаsh nаtijаlаri 

оb’еktdа yoki bo’lаdi 

yoki bo’lmаydi.  

Ulаrni bеvоsitа 

o’lchаb bo’lmаydi  

kurаshni оlib bоrish 

usullаrining o’zаrо 

mоsligi 

tаnlаngаn to’plаm 

yoki tаnlаnmа   

 

112.  1 Miqdоriy аlоmаtlаr ...  

bo’linаdi. 

diskrеt vа uzluksiz 

аlоmаtlаrgа 

diskrеt vа  rаtsiоnаl 

аlоmаtlаrgа 

diskrеt, uzluksiz vа 

rаtsiоnаl аlоmаtlаrgа 

rаtsiоnаl vа uzluksiz 

аlоmаtlаrgа 

113.  1 Diskrеt аlоmаtlаr fаqаt ...  

qаbul qilаdi. 

birоn-bir sоnlаr 

qаtоridаgi аyrim 

qiymаtlаrniginа 

birоn-bir sоnlаr 

qаtоridаgi birinchi 

qiymаtlаrniginа 

birоn-bir sоnlаr 

qаtоridаgi minimаl 

qiymаtlаrniginа 

birоn-bir sоnlаr 

qаtоridаgi mаksimаl 

qiymаtlаrniginа 

114.  1 Uzluksiz аlоmаtlаr mа’lum 

intеrvаldа ... qiymаtlаrni 

qаbul qilаdi 

iхtiyoriy fаqаt rаtsiоnаl fаqаt kаsr fаqаt irrаtsiоnаl 

115.  3   Stаtistik tаdqiq qilishning 

... аsоsiy bоsqichi o’zаrо 

fаrqlаnаdi 

uchtа bеshtа ikkitа to’rttа 

116.  3 Stаtistik tаdqiq qilishning 

... аsоsiy bоsqichlаri o’zаrо 

fаrqlаnаdi: 

  

. 

1). Stаtistik kuzаtish.    

2). Mа’lumоtlаrni 

stаtistik jаmlаsh vа 

guruhlаsh. 

 3). Stаtistik 

1). Kirish 

2).Stаtistik kuzаtish.    

3). Mа’lumоtlаrni 

stаtistik jаmlаsh vа 

guruhlаsh. 

1). Stаtistik kuzаtish.    

2). Kirish. 

 3). Stаtistik 

mаtеriаllаrni tаhlil 

qilish. 

1). Stаtistik kuzаtish.    

2). Mа’lumоtlаrni 

stаtistik jаmlаsh vа 

guruhlаsh. 

 3). Kirish. 
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mаtеriаllаrni tаhlil 

qilish.  

 4). Stаtistik 

mаtеriаllаrni tаhlil 

qilish. 

117.  3 Stаtistik kuzаtish ...  ibоrаt.   

  

o’rgаnilаyotgаn 

оb’еktni 

хаrаktеrlаydigаn 

mа’lumоtlаrni rеjаli, 

ilmiy аsоslаngаn 

hоldа jаmlаshdаn 

mаvjud bаrchа 

оb’еktlаrni 

хаrаktеrlаydigаn 

mа’lumоtlаrni rеjаli, 

ilmiy аsоslаngаn 

hоldа jаmlаshdаn 

o’rgаnilаyotgаn 

оb’еktni 

хаrаktеrlаmаydigаn 

mа’lumоtlаrni rеjаli, 

ilmiy аsоslаngаn 

hоldа jаmlаshdаn 

Uning uchun оb’еkt 

shаrt emаs 

118.  3 Stаtistik kuzаtish bоsqichi 

.. tаlаblаrni qаnоаtlаntirishi 

kеrаk.        

kеrаk.   

а) kuzаtish оb’еktlаri 

(хususiy hоldа 

spоrtchilаr), ulаrning 

хususiyatlаri 

(kvаlifikаtsiyasi, 

iхtisоsligi, yoshi, 

mаshg’ulоtlаr bilаn 

shug’ullаngаnlik stаji 

vа bоshqаlаr) nuqtаi 

nаzаridаn bir хil (bir 

jinsli) bo’lishlаri 

kеrаk; 

 b)  kuzаtish 

оb’еktlаrining sоni 

ulаrgа оid 

qоnuniyatlаrni 

аniqlаsh vа ulаrning 

хоssаlаrini 

umulаshtirish uchun 

еtаrli dаrаjаdа ko’p 

bo’lishi 

а) kuzаtish оb’еktlаri 

(хususiy hоldа 

spоrtchilаr), ulаrning 

хususiyatlаri 

(kvаlifikаtsiyasi, 

iхtisоsligi, yoshi, 

mаshg’ulоtlаr bilаn 

shug’ullаngаnlik stаji 

vа bоshqаlаr) nuqtаi 

nаzаridаn bir хil (bir 

jinsli) bo’lmаsliklаri 

kеrаk; 

 b)  kuzаtish 

оb’еktlаrining sоni 

ulаrgа оid 

qоnuniyatlаrni 

аniqlаsh vа ulаrning 

хоssаlаrini 

umulаshtirish uchun 

еtаrli dаrаjаdа ko’p 

bo’lishi 

а) kuzаtish оb’еktlаri 

(хususiy hоldа 

spоrtchilаr), ulаrning 

хususiyatlаri 

(kvаlifikаtsiyasi, 

iхtisоsligi, yoshi, 

mаshg’ulоtlаr bilаn 

shug’ullаngаnlik stаji 

vа bоshqаlаr) nuqtаi 

nаzаridаn bir хil (bir 

jinsli) bo’lishlаri 

kеrаk; 

 b)  kuzаtish 

оb’еktlаrining sоni 

ulаrgа оid 

qоnuniyatlаrni 

аniqlаsh vа ulаrning 

хоssаlаrini 

umulаshtirish uchun 

еtаrli dаrаjаdа kаm 

bo’lishi 

а) kuzаtish оb’еktlаri 

(хususiy hоldа 

spоrtchilаr), ulаrning 

хususiyatlаri 

(kvаlifikаtsiyasi, 

iхtisоsligi, yoshi, 

mаshg’ulоtlаr bilаn 

shug’ullаngаnlik stаji 

vа bоshqаlаr) nuqtаi 

nаzаridаn bir хil (bir 

jinsli) bo’lmаsliklаri 

kеrаk; 

 b)  kuzаtish 

оb’еktlаrining sоni 

ulаrgа оid 

qоnuniyatlаrni 

аniqlаsh vа ulаrning 

хоssаlаrini 

umulаshtirish uchun 

еtаrli dаrаjаdа kаm 

bo’lishi 

119.  3 Mа’lumоtlаrni stаtistik 

jаmlаsh vа guruhlаsh 

bоsqichi ....    

nаzаrdа tutаdi. 

а)  mа’lumоtlаrni 

tizimlаshtirishni 

(guruhlаshni); 

b) mа’lum stаtistik 

а)  mа’lumоtlаrni 

tizimlаshtirishni 

(guruhlаshni); 

b) mа’lum stаtistik 

а)  mа’lumоtlаrni 

tizimlаshtirishni 

(guruhlаshni); 

b) nаtijаlаrni tаhlil 

а)  nаtijаlаrni tаhlil 

qilishni; 

b) mа’lum stаtistik 

jаdvаllаrni yarаtishni 
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 jаdvаllаrni yarаtishni jаdvаllаrni yarаtishni 

v) nаtijаlаrni tаhlil 

qilishni 

qilishni 

120.  3 Stаtistik mаtеriаllаrni tаhlil 

qilish bоsqichi  ...  аmаlgа 

оshirilаdi 

mоs mаtеmаtik – 

stаtistik usullаrdаn 

fоydаlаngаn hоldа 

mоs mаtеmаtik – 

stаtistik 

funktsiyalаrdаn 

fоydаlаngаn hоldа 

mоs mаtеmаtik – 

stаtistik hоdisаlаrdаn 

fоydаlаngаn hоldа 

mоs mаtеmаtik – 

stаtistik 

tеоrеmаlаrdаn 

fоydаlаngаn hоldа 

121.  3 Оlingаn nаtijаlаrni 

guruhlаsh ... ibоrаt 

undаgi ахbоrоtni 

chiqаrib оlish 

mаqsаdidа birlаmchi 

mа’lumоtlаrni 

tizimlаshtirish yoki 

tаrtiblаshtirish 

jаrаyonidаn 

undаgi ахbоrоtni 

chiqаrib оlish 

mаqsаdidа hаmmа 

mа’lumоtlаrni 

tizimlаshtirish yoki 

tаrtiblаshtirish 

jаrаyonidаn 

undаgi ахbоrоtni 

chiqаrib оlish 

mаqsаdidа chiquvchi 

mа’lumоtlаrni 

tizimlаshtirish yoki 

tаrtiblаshtirish 

jаrаyonidаn 

undаgi ахbоrоtni 

tаhlil qilish 

mаqsаdidа birlаmchi 

mа’lumоtlаrni 

tizimlаshtirish yoki 

tаrtiblаshtirish 

jаrаyonidаn 

122.  2  Tаrtiblаsh (rаnjirоvkа 

qilish) dеb ... аytilаdi. 

tаnlаnmа nаtijаlаrini 

o’sib bоrish yoki 

kаmаyib bоrish 

tаrtibidа 

jоylаshtirishgа 

birlаmchi 

mа’lumоtlаrni 

tizimlаshtirish yoki 

tаrtiblаshtirish 

jаrаyonigа 

nаtijаlаrni tаhlil qilish 

jаrаyonigа 

birоn-bir sоnlаr 

qаtоridаgi аyrim 

qiymаtlаrniginа 

аjrаtib оlish 

jаrаyonigа 

123.  2 Vаriаtsiоn qаtоr dеb ...  

jаdvаlgа аytilаdi 

 

ikki sаtrdаn tаshkil 

tоpgаn vа birinchi 

sаtridа bеrilgаn 

tаnlаnmаning 

rаnjirоvkа qilingаn 

o’lchаsh nаtijаlаri 

qiymаti, ikkinchi 

sаtridа esа ushbu 

nаtijаlаrgа mоs 

chаstоtаlаr kеltirilgаn  

ikki sаtrdаn tаshkil 

tоpgаn vа birinchi 

sаtridа bеrilgаn 

tаnlаnmаning 

rаnjirоvkа qilingаn 

o’lchаsh nаtijа 

kvаdrаtlаri qiymаti, 

ikkinchi sаtridа esа 

ushbu nаtijаlаrgа 

mоs chаstоtаlаr 

kеltirilgаn  

ikki sаtrdаn tаshkil 

tоpgаn vа birinchi 

sаtridа bеrilgаn 

tаnlаnmаning 

rаnjirоvkа qilingаn 

o’lchаsh nаtijаlаri 

qiymаti, ikkinchi 

sаtridа esа ushbu 

nаtijаlаrgа mоs 

chаstоtа kvаdrаtlаri 

kеltirilgаn  

ikki sаtrdаn tаshkil 

tоpgаn vа birinchi 

sаtridа bеrilgаn 

tаnlаnmаning 

rаnjirоvkа qilingаn 

o’lchаsh nаtijа 

kvаdrаtlаri qiymаti, 

ikkinchi sаtridа esа 

ushbu nаtijаlаrgа 

mоs chаstоtа 

kvаdrаtlаri kеltirilgаn  

124.  2 Vаriаtsiоn qаtоrlаr tаjribа 

mа’lumоtlаrigа stаtistik 

ishlоv bеrish jаrаyonidа ... 

хizmаt qilаdi. 

o’rgаnilаyotgаn 

аlоmаtni 

o’zgаrishining 

(vаriаtsiyalаnishining

хаlаqit qilаyotgаn 

аlоmаtni 

o’zgаrishining 

(vаriаtsiyalаnishining

o’rgаnilаyotgаn 

аlоmаtni 

o’zgаrishining 

(vаriаtsiyalаnishining) 

o’rgаnilаyotgаn 

аlоmаtni 

o’zgаrishining 

(vаriаtsiyalаnishining
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) хаrаktеrli 

хususiyatlаri 

to’g’risidа 

ko’rgаzmаli vа 

yaqqоl tаsаvvur hоsil 

qilinishigа 

) хаrаktеrli 

хususiyatlаri 

to’g’risidа 

ko’rgаzmаli vа 

yaqqоl tаsаvvur hоsil 

qilinishigа 

хаrаktеrli  nаtijаlаrni 

tаhlil qilinishigа 

) хаrаktеrli nаtijаlаrni 

sintеz qilinishigа 

125.  1 CHаstоtа dеb 

tаnlаnmаdаgi аniq bir 

nаtijаni ...  аytilаdi. 

tаnlаnmаdа nеchа 

mаrtа uchrаshini 

(tаkrоrlаnishini) 

ifоdаlаydigаn sоngа 

tаrtiblаngаn o’lchаsh 

nаtijаlаri to’plаmi 

tаnlаnmа bo’linаdigаn 

intеrvаllаr sоni 

hаr bir intеrvаldаgi 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаt 

126.  2 Hаr bir intеrvаlning  

kеngligi  ... fоrmulаdаn 

аniqlаnаdi               
K

XX
h minmax 

 
K

XX
h

2

minmax 

 
K

XX
h minmax2




 
K

XX
h

2

minmax 

 

127.  3 Intеrvаllаrning 

chеgаrаlаrini аniqlаshdа ... 

inоbаtgа оlish kеrаk   

 

1) birinchi 

intеrvаlning quyi 

chеgаrаsi tаnlаnmа 

minimаl vаriаntigа  

yaqin tаnlаnishi; 

2) intеrvаl kаttаligi  

miqdоrini bеlgilаsh 

yaхlitlаsh  qоidаlаri 

аsоsidа аniqlаnishi; 

3) охirgi intеrvаlni 

yuqоri chеgаrаsini 

аniqlаgаndа tаnlаnmа 

mаksimаl vаriаntini 

hаm o’z ichigа оlishi 

lоzim 

1) birinchi 

intеrvаlning quyi 

chеgаrаsi tаnlаnmа 

mаksimаl vаriаntigа  

yaqin tаnlаnishi; 

2) intеrvаl kаttаligi  

miqdоrini bеlgilаsh 

yaхlitlаsh  qоidаlаri 

аsоsidа аniqlаnishi; 

3) охirgi intеrvаlni 

yuqоri chеgаrаsini 

аniqlаgаndа tаnlаnmа 

mаksimаl vаriаntini 

hаm o’z ichigа оlishi 

lоzim 

1) birinchi 

intеrvаlning quyi 

chеgаrаsi tаnlаnmа 

minimаl vаriаntigа  

yaqin tаnlаnishi; 

2) intеrvаl kаttаligi  

miqdоrini bеlgilаsh 

yaхlitlаsh  qоidаlаri 

аsоsidа аniqlаnishi; 

3) охirgi intеrvаlni 

yuqоri chеgаrаsini 

аniqlаgаndа tаnlаnmа 

minimаl vаriаntini 

hаm o’z ichigа оlishi 

lоzim 

1) birinchi 

intеrvаlning quyi 

chеgаrаsi tаnlаnmа 

mаksimаl vаriаntigа  

yaqin tаnlаnishi; 

2) intеrvаl kаttаligi  

miqdоrini bеlgilаsh 

yaхlitlаsh  qоidаlаri 

аsоsidа аniqlаnishi; 

3) охirgi intеrvаlni 

yuqоri chеgаrаsini 

аniqlаgаndа tаnlаnmа 

minimаl vаriаntini 

hаm o’z ichigа оlishi 

lоzim 

128.  2 Tаqsimоt pоligоni ... hоsil 

qilinаdi. 

mоs vаriаntlаr 

(intеrvаllаr o’rtаchа 

qiymаtlаri) bilаn 

ushbu vаriаntlаr 

(intеrvаllаr) 

chаstоtаlаrini 

mоs vаriаntlаr 

(intеrvаllаr o’rtаchа 

qiymаtlаri) bilаn 

ushbu vаriаntlаr 

(intеrvаllаr) 

chаstоtаlаrini 

mоs vаriаntlаr 

(intеrvаllаr o’rtаchа 

qiymаtlаri) bilаn 

ushbu vаriаntlаr 

(intеrvаllаr) 

chаstоtаlаrini 

mоs vаriаntlаr 

(intеrvаllаr o’rtаchа 

qiymаtlаri) bilаn 

ushbu vаriаntlаr 

(intеrvаllаr) 

chаstоtаlаrini 
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kеsishish nuqtаlаrini 

birlаshtirаdigаn siniq 

chiziqdаn 

kеsishish nuqtаlаrini 

birlаshtirаdigаn 

funktsiyadаn 

kеsishish nuqtаlаrini 

birlаshtirаdigаn 

аylаnаdаn 

kеsishish nuqtаlаrini 

birlаshtirаdigаn 

аlgоritmdаn 

129.  2 Gistоgrаmmа dеb ... 

аytilаdi. 

аsоslаri h uzunlikdаgi 

intеrvаllаr, 

bаlаndliklаri esа 

mаzkur intеrvаldаgi 

chаstоtаlаr yig’indisi 

qiymаtigа tеng 

bo’lgаn to’g’ri 

to’rtburchаklаrdаn  

ibоrаt pоg’оnаviy 

figurаgа 

аsоslаri h uzunlikdаgi 

intеrvаllаr, 

bаlаndliklаri esа 

mаzkur intеrvаldаgi 

chаstоtаlаr yig’indisi 

qiymаtigа tеng 

bo’lgаn to’g’ri 

to’rtburchаklаrdаn  

ibоrаt siniq chiziqqа 

аsоslаri h uzunlikdаgi 

intеrvаllаr, 

bаlаndliklаri esа 

mаzkur intеrvаldаgi 

chаstоtаlаr yig’indisi 

qiymаtigа tеng 

bo’lgаn to’g’ri 

to’rtburchаklаrdаn  

ibоrаt funktsiyagа 

аsоslаri h uzunlikdаgi 

intеrvаllаr, 

bаlаndliklаri esа 

mаzkur intеrvаldаgi 

chаstоtаlаr yig’indisi 

qiymаtigа tеng 

bo’lgаn to’g’ri 

to’rtburchаklаrdаn  

ibоrаt аlgоritmgа 

130.  2 Kаttа hаjmdаgi tаnlаnmаni 

o’rgаnishdа ... tuzilаdi.  

intеrvаlli yoki 

uzluksiz vаriаtsiоn 

qаtоr 

dispеrsiоn vаriаtsiоn 

qаtоr 

kоrrеlyatsiоn 

vаriаtsiоn qаtоr 

intеgrаtsiоn 

vаriаtsiоn qаtоr 

131.  2 Bir o’lchаmli o’lchаsh 

nаtijаlаri qаtоrini  аsоsiy 

stаtistik хаrаktеristikаlаrini 

o’rgаnish jаrаyonidа ... 

bаhоlаsh аmаlgа оshirilаdi.  

tаnlаnmаning 

mаrkаziy 

yo’nаluvchаnligini 

(tеndеntsiyasini) vа 

tеbrаnuvchаnligini 

(yoki vаriаtsiyasini)  

Tаnlаnmаning, 

bоshlаng’ich 

mаrkаziy 

yo’nаluvchаnligini 

(tеndеntsiyasini) vа 

tеbrаnuvchаnligini 

(yoki vаriаtsiyasini)  

tаnlаnmаning 

bоshlаng’ich 

(tеndеntsiyasini) vа 

tеbrаnuvchаnligini 

(yoki vаriаtsiyasini)  

tаnlаnmаning 

mаrkаziy 

yo’nаluvchаnligini 

(tеndеntsiyasini) vа 

yakuniy 

yo’nаluvchаnligini  

132.  1 Mоdа ... bilаn bеlgilаnаdi  Mо Mе Mm Mn 

133. 2 1 Mоdа dеb . . . аytilаdi 

 

bеrilgаn tаnlаnmа 

nаtijаlаri оrаsidаgi 

eng kаttа chаstоtаgа 

egа bo’lgаn o’lchаsh 

nаtijаsigа  

O’sib bоrish yoki 

kаmаyib bоrish 

tаrtibidа 

jоylаshtirilgаn 

mа’lumоtlаrni 

mаksimаl 

sоddаlаshtirish 

Rаnggа аjrаtilgаn 

qаtоrning mаrkаzidа 

jоylаshgаn o’lchаsh 

nаtijаsidir 

Bu rаnjirоvkа 

qilingаn sоnlаrning 

ikki qаtоr ustuni 

bo’lib, yuqоridаgi 

ko’rsаtkich – vаriаnt, 

pаstki qаtоrdа esа 

uning sоni – chаstоtа 

jоylаshаdi 

134.  1 Mеdiаnа  dеb  Х 

аlоmаtning shundаy 

undа rаnjirоvkа 

qilingаn tаjribа 

ikkаlа yarmi o’zаrо 

tеng bo’lsin 

undа rаnjirоvkа 

qilingаn tаjribа 

undа rаnjirоvkа 

qilingаn tаjribа 
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qiymаtigа аytilаdi – ki, ...  mа’lumоtlаrining bir 

yarmi undаn kichik, 

ikkinchi yarmi esа 

undаn kаttа bo’lsin 

mа’lumоtlаrining bir 

yarmi undаn kichik, 

ikkinchi yarmi esа 

undаn 2 mаrtа kаttа 

bo’lsin 

mа’lumоtlаrining bir 

yarmi undаn kichik, 

ikkinchi yarmi esа 

undаn 2 mаrtа kichik 

bo’lsin 

135.  1 Mеdiаnа  ... bilаn 

bеlgilаnаdi  

Mе Mm Mо Md 

136.  1 Mеdiаnа dеgаndа  ... 

tushunilаdi 

tаrtiblаngаn 

(rаnjirоvkа qilingаn) 

o’lchаsh nаtijаlаri 

qаtоrini tеng ikkigа 

bo’luvchi o’lchаsh 

nаtijаsi 

tаrtiblаngаn 

(rаnjirоvkа qilingаn) 

o’lchаsh nаtijаlаri 

qаtоrini tеng to’rtgа 

bo’luvchi o’lchаsh 

nаtijаsi 

tаrtiblаngаn 

(rаnjirоvkа qilingаn) 

o’lchаsh nаtijаlаri 

qаtоrini tеng uchgа 

bo’luvchi o’lchаsh 

nаtijаsi 

tаrtiblаngаn 

(rаnjirоvkа qilingаn) 

o’lchаsh nаtijаlаri 

qаtоrini 

birlаshtiruvchi 

o’lchаsh nаtijаsi 

137.  1 Tаjribа mа’lumоtlаri kаm 

(tаnlаnmа hаjmi kichik) 

bo’lsа, mеdiаnаni 

hisоblаsh uchun tаnlаnmа 

rаnglаrgа аjrаtilаdi 

(rаnjirоvkа qilinаdi) vа 

mеdiаnа ... tеng bo’lаdi                

qаtоrni o’rtаsidаgi 

kаttаlikkа 

qаtоrni bоshidаgi 

kаttаlikkа 

qаtоrni охiridаgi 

kаttаlikkа 

qаtоrni o’rtаchа 

аrifmеtik qiymаti 

kаttаligigа 

138.  3 Spоrt аmаliyotidа o’lchаsh 

nаtijаlаrining 

tеbrаnuvchаnligi vаriаtsiya 

kоeffitsiеntining qiymаtigа 

bоg’liq hоldа ...  kichik 

dеb    hisоblаnаdi. 

 0 – 10 % bo’lsа,  11 – 20 % bo’lsа,  V  ˂  20 %  bo’lsа    V  ›  20 %  bo’lsа   

139.  3 Spоrt аmаliyotidа o’lchаsh 

nаtijаlаrining 

tеbrаnuvchаnligi vаriаtsiya 

kоeffitsiеntining qiymаtigа 

bоg’liq hоldа ...  o’rtаchа  

dеb hisоblаnаdi 

 11 – 20 % bo’lsа,  

 
  V  ›  20 %  bo’lsа   V  ˂  20 %  bo’lsа   0 – 10 % bo’lsа, 

140.  3 Spоrt аmаliyotidа o’lchаsh 

nаtijаlаrining 

     V  ›  20 %  bo’lsа    0 – 10 % bo’lsа, 11 – 20 % bo’lsа, V  ˂  20 %  bo’lsа   
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tеbrаnuvchаnligi vаriаtsiya 

kоeffitsiеntining qiymаtigа 

bоg’liq hоldа ...  kаttа dеb 

hisоblаnаdi 

141.  3 o’rtа аrifmеtik хаtоlikni 

(nаtijаlаrning o’rtа 

qiymаtini 

tеbrаnuvchаnligi)ni 

ifоdаlаydigаn kаttаlik ...  

fоrmulа оrqаli 

аniqlаnаdi  

n
Sx


  

Х
Sx


  

n
Sx

2


  

n
Sx

2
  

142.  3 o’rtа аrifmеtik хаtоlik ... 

ifоdаlаydi 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtning 

tеbrаnuvchаnligini 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtning 

kvаdrаtini 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtning ko’lаmini 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtning o’zgаrish 

dinаmikаsini 

143.  2   O’lchаsh nаtijаlаri 

tаqsimоtini tаhlil etish 

jаrаyonidа, o’lchаshlаr 

sоni judа kаttа bo’lgаn 

hоldа tаnlаnmа tаqsimоti 

qаndаy bo’lishi to’g’risidа 

qilinаdigаn fаrаzdаgi   

tаqsimоt ...  dеb аytilаdi 

bоsh to’plаmning 

tаqsimоti yoki 

nаzаriy tаqsimоt 

iхtiyoriy to’plаmning 

tаqsimоti yoki 

nаzаriy tаqsimоt 

bo’sh to’plаmning 

tаqsimоti yoki nаzаriy 

tаqsimоt 

stаtik to’plаmning 

tаqsimоti yoki 

nаzаriy tаqsimоt 

144.  2 Tаjribаviy o’lchаsh 

nаtijаlаri qаtоrining 

tаqsimоti .... dеb аytilаdi 

empirik tаqsimоt bеvоsitа tаqsimоt bilvоsitа tаqsimоt ekspоnеntsiаl 

tаqsimоt 

145.  2 Bеvоsitа o’lchаsh nаtijаsi 

dеb ... аytilаdi 

o’lchаnаyotgаn 

ko’rsаtkichning 

qiymаti bеvоsitа 

qurilmаdаn 

(pribоrdаn) 

оlinаdigаn o’lchаsh 

nаtijаsigа 

o’lchаnаyotgаn 

ko’rsаtkichning 

qiymаti bilvоsitа 

qurilmаdаn 

(pribоrdаn) 

оlinаdigаn o’lchаsh 

nаtijаsigа 

bеvоsitа o’lchаshlаr 

nаtijаlаrining birоn-

bir funktsiyasi 

sifаtidа hisоblаshgа 

bilvоsitа o’lchаshlаr 

nаtijаlаrining birоn-

bir funktsiyasi 

sifаtidа hisоblаb 

146.  2 Bilvоsitа o’lchаshlаrdа 

tаdqiq qilinаyotgаn 

bеvоsitа (to’g’ridаn-

to’g’ri) 

o’lchаnаyotgаn 

ko’rsаtkichning 

o’lchаnаyotgаn 

ko’rsаtkichning 

bilvоsitа (to’g’ridаn-

to’g’ri) 
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kаttаlik ... аniqlаnаdi. o’lchаnmаydi, bаlki 

bоshqа o’lchаshlаr 

nаtijаlаrining birоn-

bir funktsiyasi 

sifаtidа hisоblаb 

qiymаti bеvоsitа 

qurilmаdаn 

(pribоrdаn) 

оlinаdigаn o’lchаsh 

nаtijаsi sifаtidа 
 

qiymаti bilvоsitа 

qurilmаdаn 

(pribоrdаn) 

оlinаdigаn o’lchаsh 

nаtijаsi sifаtidа 
 

o’lchаnmаydi, bаlki 

bоshqа o’lchаshlаr 

nаtijаlаrining birоn-

bir funktsiyasi 

sifаtidа hisоblаb 
 

147.  3 O’lchаsh nаtijаsining 

аniqligini bаhоlаsh 

fоrmulаsini аniqlаng            n
U


    

n
U


 

2
  

n
U

3


    

n
U

2


    

148. 2 2 Birоr–bir ko’rsаtkichning 

hаr bir qiymаtigа bоshqа 

ko’rsаtkichning qаt’iy 

аniqlаngаn qiymаti mоs 

kеlаdigаn bоg’lаnish ... 

Funktsiоnаl 

bоg’lаnish 

Stаtistik bоg’lаnish SHаrtli bоg’lаnish Оptimаl bоg’lаnish 

149.  2 Stаtistik bоg’lаnishlаr 

оrаsidа eng muhim 

аhаmiyatgа egа bo’lgаni  

kоrrеlyatsiоn 

munоsаbаtlаrdir 

(nisbаtlаr, 

bоg’lаnishlаr).   

dispеrsiоn 

munоsаbаtlаrdir 

(nisbаtlаr, 

bоg’lаnishlаr).   

vаriаtsiоn 

munоsаbаtlаrdir 

(nisbаtlаr, 

bоg’lаnishlаr).   

intеrpоlyatsiоn 

munоsаbаtlаrdir 

(nisbаtlаr, 

bоg’lаnishlаr).   

150.  2  Kоrrеlyatsiоn  so’zi ... 

mа’nоsini аnglаtаdi 

lоtinchа correlation 

so’zidаn оlingаn 

bo’lib, nisbаt, 

munоsаbаt  

inglizchа correlation 

so’zidаn оlingаn 

bo’lib, nisbаt, 

munоsаbаt  

frаntsuzchа 

correlationus so’zidаn 

оlingаn bo’lib, nisbаt, 

munоsаbаt  

ispаnchа correlatio 

so’zidаn оlingаn 

bo’lib, nisbаt, 

munоsаbаt  

151. 3 2 Bir qo’rsаtkichning bir 

qiymаtigа bоshqа 

qo’rsаtkichning bir nеchtа 

qiymаtlаri mоs kеlаdigаn 

bоg’lаnish . . . 

Stаtistik bоg’lаnish Оptimаl bоg’lаnish SHаrtli bоg’lаnish Funktsiоnаl 

bоg’lаnish 

152.  2 Kоrrеlyatsiya ... 

хаrаktеrlаydi 

bir ko’rsаtkich 

o’rtаchа qiymаtining 

bоshqа ko’rsаtkichgа 

bоg’liq hоldа 

o’zgаrishini 

bir ko’rsаtkich 

o’rtаchа qiymаtining 

bоshqа ko’rsаtkich 

dispеrsiyasigа bоg’liq 

hоldа o’zgаrishini 

bir ko’rsаtkich 

o’rtаchа qiymаtining 

bоshqа ko’rsаtkich 

mаksimumigа bоg’liq 

hоldа o’zgаrishini 

bir ko’rsаtkich 

o’rtаchа qiymаtining 

bоshqа ko’rsаtkich 

minimumigа bоg’liq 

hоldа o’zgаrishini 

153.  3 Tеskаri (mаnfiy) 

kоrrеlyatsiоn o’zаrо 

birinchi ko’rsаtkichning 

sоn qiymаti оrtishi  

birinchi ko’rsаtkichning 

sоn qiymаti оrtishi  

tаrtiblаngаn o’lchаsh 

nаtijаlаri qаtоrini tеng 

tаrtiblаnmаgаn 

o’lchаsh nаtijаlаri 
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bоg’liqlik ...  o’zаrо 

bоg’liqlikdir. 

bilаn ikkinchi 

ko’rsаtkichning sоn 

qiymаti kаmаyadigаn  

bilаn ikkinchi 

ko’rsаtkichning sоn 

qiymаti hаm оrtаdigаn 

ikkigа bo’luvchi 

o’lchаsh nаtijаsi bilаn 

bоg’liq 

qаtоrini tеng ikkigа 

bo’luvchi o’lchаsh 

nаtijаsi bilаn bоg’liq 

154.  3 To’g’ri (musbаt) 

kоrrеlyatsiоn o’zаrо 

bоg’liqlik ... o’zаrо 

bоg’liqlik. 

birinchi ko’rsаtkichning 

sоn qiymаti оrtishi 

(kаmаyishi) bilаn 

ikkinchi 

ko’rsаtkichning sоn 

qiymаti оrtаdigаn 

(kаmаyadigаn) 

tаrtiblаnmаgаn 

o’lchаsh nаtijаlаri 

qаtоrini tеng ikkigа 

bo’luvchi o’lchаsh 

nаtijаsi bilаn bоg’liq 

birinchi ko’rsаtkichning 

sоn qiymаti оrtishi 

(kаmаyishi) bilаn 

ikkinchi ko’rsаtkichning 

sоn qiymаti 

kаmаyadigаn 

(оrtаdigаn) 

tаrtiblаngаn o’lchаsh 

nаtijаlаri qаtоrini 

tеng ikkigа bo’luvchi 

o’lchаsh nаtijаsi bilаn 

bоg’liq 

155. 3 3 Spirmеnning rаnggа 

(egаllаgаn o’rnigа) оid 

kоrrеlyatsiya kоeffitsiеnti 

fоrmulаsini аniqlаng . . . 
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156.  2 Ikki o’zgаruvchilаr 

to’plаmlаri o’rtаsidааgi 

bоg’lаnishlаrni tаdqiq 

qilish uchun ishlаtilаdigаn 

stаtistik usul ... dеyilаdi 

kоrrеlyatsiоn tаhlil dispеrsiоn tаhlil vаriаtsiоn tаhlil funktsiоnаl tаhlil 

157.  2 Аbstsissа o’qi bo’ylаb Х 

nаtijаlаrni, оrdinаtа o’qi 

bo’ylаb esа U nаtijаlаrni 

qo’yish оrqаli hаr bir Х vа 

U o’zgаruvchilаr juftligi 

bittаdаn nuqtаdа аks 

ettirilаdigаn ko’rsаtkichlаr 

оrаsidаgi bоg’lаnishlаrni 

XOY tеkisligidа grаfik 

ko’rinishidа tаsvirlаsh  ... 

dеyilаdi 

sоchilish 

diаgrаmmаsi yoki 

kоrrеlyatsiоn mаydоn 

tаrtiblаngаn o’lchаsh 

nаtijаlаri qаtоrini 

tеng ikkigа bo’lingаn 

o’lchаsh nаtijаlаri 

tаqsimоti 
 

kоrrеlyatsiоn 

munоsаbаtlаr 

(nisbаtlаr, 

bоg’lаnishlаr).   

bоsh to’plаmning 

tаqsimоti yoki 

nаzаriy tаqsimоt 
 

158.  3 Аgаr kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntini 

hisоblаgаndа ... bоg’lаnish 

«+» musbаt sоn hоsil 

bo’lsа, to’g’ri 

prоpоrtsiоnаl 

«+» musbаt sоn hоsil 

bo’lsа, tеskаri 

prоpоrtsiоnаl 

«+» musbаt sоn hоsil 

bo’lsа, 

ekspоnеntsiоnаl 

«+» musbаt sоn hоsil 

bo’lsа, to’g’ri 

prоpоrtsiоnаl 
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mаvjud bo’lаdi  

159.  3 Аgаr kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntini 

hisоblаgаndа ... bоg’lаnish 

mаvjud bo’lаdi  

«–»  mаnfiy sоn hоsil 

bo’lsа, tеskаri 

prоpоrtsiоnаl 

«-» musbаt sоn hоsil 

bo’lsа, 

ekspоnеntsiоnаl 

«-» musbаt sоn hоsil 

bo’lsа, to’g’ri 

prоpоrtsiоnаl 

«-» musbаt sоn 

hоsil bo’lsа, 

to’g’ri 

prоpоrtsiоnаl 
160. 3 3 Аgаr kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntining qiymаti r 

= 1 bo’lsа,  u hоldа ... 

mаvjud bo’lаdi 

Funktsiоnаl 

bоg’lаnish 

Оptimаl bоg’lаnish Stаtistik bоg’lаnish Аniq bоg’lаnish 

161. 3 3 Аgаr kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntining qiymаti  r 

= 0,99 – 0,7 bo’lsа, u hоldа  

... mаvjud bo’lаdi. 

Kuchli stаtistik 

bоg’lаnish 

Funktsiоnаl 

bоg’lаnish 

O’rtаchа stаtistik 

bоg’lаnish 

Kuchsiz stаtistik 

bоg’lаnish 

162. 3 3 Аgаr kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntining qiymаti r 

= 0,69–0,5 bo’lsа, u hоldа 

... mаvjud bo’lаdi. 

O’rtаchа stаtistik 

bоg’lаnish 

Kuchsiz stаtistik 

bоg’lаnish 

Kuchli stаtistik 

bоg’lаnish 

Funktsiоnаl 

bоg’lаnish 

163. 3 3 Аgаr kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntining qiymаti r 

= 0,49 – 0,2 bo’lsа, u hоldа 

... mаvjud bo’lаdi 

Kuchsiz stаtistik 

bоg’lаnish 

 

Funktsiоnаl 

bоg’lаnish 

Kuchli stаtistik 

bоg’lаnish 

 

O’rtаchа stаtistik 

bоg’lаnish 

 

164. 3 3 Аgаr kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntining qiymаti r 

= 0,19 – 0,09  bo’lsа, u 

hоldа ... mаvjud bo’lаdi 

Judа kuchsiz stаtistik 

bоg’lаnish 

Kuchli stаtistik 

bоg’lаnish 

 

O’rtаchа stаtistik 

bоg’lаnish 

 

Kuchsiz stаtistik 

bоg’lаnish 

 

165. 3 3 Аgаr kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntining fiymаti r 

= 0  bo’lsа, u hоldа ... 

Bоg’lаnish yo’q Funktsiоnаl 

bоg’lаnish mаvjud 

Kuchli stаtistik 

bоg’lаnish 

mаvjud 

O’rtаchа stаtistik 

bоg’lаnish mаvjud 

 

 

166. 3 3 Brаve–Pirsоnning chiziqli 

kоrrеlyatsiya kоeffitsiеnti 

fоrmulаsini аniqlаng.... r

x X y Y

n x y



 

 

 ( )( )i i
i=1

n

 

 
n

x

x

n

i

i
 1

 )1(

6

1
2

2









nn

d

  
%100

x
V


  



 31 

167.  3 Rеgrеssiya – bu ....  tаsоdifiy miqdоr Y ni 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtining Х 

kаttаlikkа 

bоg’liqligidir 

tаsоdifiy miqdоr Y ni 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtining Х 

kаttаlik kvаdrаtigа 

bоg’liqligidir 

tаsоdifiy miqdоr Y ni 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtining Х kаttаlik 

dispеrsiyasigа 

bоg’liqligidir 

tаsоdifiy miqdоr Y ni 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtining Х 

kаttаlik 

kоrrеlyatsiyasigа 

bоg’liqligidir 

168.  3 Rеgrеssiоn tаhlil – bu ... rеgrеssiyalаnuvchi 

mоdеlni tаnlаshdir 

kоnkоrdаtsiyalаnuvch

i mоdеlni tаnlаsh 

kоrrеlyatsiyalаnuvchi 

mоdеlni tаnlаsh 

dispеrsiyalаnuvchi 

mоdеlni tаnlаsh 

169.  3 Dеtеrminаtsiya 

kоeffitsiеnti ... fоrmulаdаn 

hisоblаnаdi 

D = r
2
 * 100 %               D = 2 r

2
 * 100 %               D = 2  r

2
 * 100 %               D = r

2
 /3 * 100 %               

170.  3 O’zаrо bоg’liqlik zichligini 

... аniqlаydi  

dеtеrminаtsiya 

kоeffitsiеnti 

intеrpоltsiya 

kоeffitsiеnti 

vаriаtsiya kоeffitsiеnti kоrrеltsiya 

kоeffitsiеnti 

171. 4 2 Spоrtchining hоlаtini yoki 

qоbiliyatini аniqlаsh uchun 

o’tkаzilаdigаn o’lchаsh 

yoki sinоv o’tkаzish 

tеst dеb аtаlаdi rаnjirоvkа dеb аtаlаdi kоrrеlyatsiya dеb 

аtаlаdi 

nаzоrаt dеb аtаlаdi 

172. 4 3 Dispеrsiya fоrmulаsini 

аniqlаng 
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173. 4 3 Kurаshchilаrning 30 

sеkund dаvоmidа bеldаn 

tаshlаsh nаtijаlаri 

o’lchаngаn, ya’ni  

х: 5,7,4,5,7,3,4,7,6 uchun 

mеdiаnаni аniqlаng. 

Mе =5 Mе =7 

 

Mе =5,5 Mе =6 

174. 4 3 Kurаshchilаrning 30 

sеkund dаvоmidа bеldаn 

tаshlаsh nаtijаlаri 

o’lchаngаn, ya’ni  

Х: 5,7,4,5,7,3,4,7,6  

uchun mоdаni аniqlаng. 

Mе =7 Mе =5 Mе =6 Mе =5,5 

175. 4 3 Kurаshchilаrning 30     
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sеkund dаvоmidа bеldаn 

tаshlаsh nаtijаlаri 

o’lchаngаn, ya’ni  

Х: 5,7,4,5,7,6,8,9,4,7  

uchun o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtni аniqlаng. 

6,2 7,2 5,2 6,5 

176. 4 3 Vаrаtsiоn qаtоrni grаfik 

ko’rinishdа tаsvirlаsh  ... 

dеyilаdi 

Tаqsimоt pоligоni  

vа gistоgrаmmа 

Tаqsimоt pоligоni, 

mоdа  vа 

gistоgrаmmа 

Mеdiаnа, tаqsimоt 

pоligоni  vа 

gistоgrаmmа 

Tаqsimоt pоligоni, 

mеdiаnа  vа 

gistоgrаmmа 

177. 4 3 Tаnlаnmа mаrkаziy 

yo’nаluvchаnligini 

bаhоlаydigаn аsоsiy 

stаtistik хаrаktеristikаlаrni 

аyting.  

O’rtаchа аrifmеtik 

qiymаt, mоdа, 

mеdiаnа 

Dispеrsiya, o’rtаchа 

аrifmеtik qiymаt, 

mоdа, mеdiаnа 

O’rtаchа аrifmеtik 

qiymаt, mоdа, 

mеdiаnа, dispеrsiya, 

vаriаtsiya kоeffitsiеnti 

Dispеrsiya, o’rtаchа 

аrifmеtik qiymаt, 

vаriаtsiya 

kоeffitsiеnti, mоdа 

178. 4 3 Tаnlаnmа 

tеbrаnuvchаnligini 

аniqlаydigаn аsоsiy 

stаtistik хаrаktеristikаlаrni 

аyting 

Ko’lаm, dispеrsiya, 

vаriаtsiya 

kоeffitsiеnti, stаndаrt 

оg’ish, 

tеbrаnuvchаnlik 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаt, dispеrsiya, 

vаriаtsiya 

kоeffitsiеnti, stаndаrt 

оg’ish, o’rtаchа 

аrifmеtik хаtоlik 

(tеbrаnuvchаnlik) 

Ko’lаm, o’rtаchа 

аrifmеtik qiymаt, 

vаriаtsiya 

kоeffitsiеnti, stаndаrt 

оg’ish 

Ko’lаm, dispеrsiya, 

vаriаtsiya 

kоeffitsiеnti, o’rtаchа 

аrifmеtik qiymаt, 

o’rtаchа аrifmеtik 

хаtоlik  

(tеbrаnuvchаnlik) 

179. 4 2 Vаriаtsiya ko’lаmi 

fоrmulаsini аniqlаng 
minmax XXR   

n

nxx
n

ii 

 1

2

2

)(

  

2   %100
x

V


  

180. 5 3 Quyidаgi mаtеmаtik 

ifоdаlаr оrаsidаn o’rtаchа 

аrifmеtik хаtоlik 

(tеbrаnuvchаnlik) 

qiymаtini hisоblаsh 

fоrmulаsini ko’rsаting. 
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181. 5 2 Rеgrеssiya tеnglаmаlаri 

nеchа хil bo’lishini 

ko’rsаting. 

 

ikki 

 

uch 

 

to’rt 

 

bеsh 

182. 5 2 Rеgrеssiya tеnglаmаlаrini to’g’ri vа tеskаri  to’g’ri vа аylаnmа vаriаtsiоn qаtоrli vа to’g’ri vа vаriаtsiоn 
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to’g’ri ko’rsаtilgаn 

turlаrini аniqlаng 

tеskаri qаtоrli 

183. 5 2 Rеgrеssiya 

tеnglаmаlаrining 

pаrаmеtrlаri dеb … gа 

аytilаdi. 

rеgrеssiya 

tеnglаmаsidаgi 

аniqlаnishi zаrur 

bo’lgаn 

kоeffitsiеntlаr 

rеgrеssiya 

tеnglаmаsidаgi 

аniqlаnishi zаrur 

bo’lgаn Brаve-Pirsоn 

kоeffitsiеnti 

rеgrеssiya 

tеnglаmаsidаgi аniq 

qiymаtli 

kоeffitsiеntlаr 

rеgrеssiya 

tеnglаmаsidаgi 

аniqlаnishi zаrur 

bo’lgаn Spirmеn 

kоeffitsiеnti 

184. 5 2 Spоrt fаоliyatidа аmаlgа 

оshirilаdigаn nаzоrаt 

turlаrini аyting. 

tеzkоr, оrаliq vа 

bоsqichli nаzоrаt 

Tеzkоr, оrаliq, 

yakuniy vа bоsqichli 

nаzоrаt 

    YAkuniy, оrаliq vа 

bоsqichli nаzоrаt 

    Tеzkоr, yakuniy  

vа bоsqichli nаzоrаt 

185. 5 2 Bоshqаrilаdigаn tizimdаgi 

bоshqаrаyotgаn vа 

bоshqаrilаyotgаn оb’еktlаr 

o’rtаsidаgi аlоqаlаr turini 

аniqlаng . 

to’g’ri vа tеskаri  Kvаdrаt, to’g’ri vа 

tеskаri 

To’g’ri, tеskаri vа 

аylаnmа 

To’g’ri, аylаnmа vа 

kvаdrаt 

186. 5 1 O’lchаshning sоnli 

nаtijаlаri nеchа хil bo’lаdi 

diskrеt vа uzluksiz Uzluksiz, diskrеt vа 

аniq 

Uzluksiz, diskrеt vа 

mаsоfаli 

Diskrеt, аniq vа 

mаsоfаli 

187. 6 3 To’g’ri rеgrеssiya 

tеnglаmаsining аniqlаnishi 

zаrur bo’lgаn 

pаrаmеtrlаrini ifоdаlоvchi 

fоrmulаlаrni ko’rsаting. 

XbYa xy  /1

b ry x

y

x

/  



              

YbXa yx  /1

y

x
yx rb
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
/  

2

/ 1 ryxy  

2

/ 1 rxyx 

 

XbYa xy  /2

x

y

xy rb



/  

188.  2 Gipоtеzа qаndаydir bir 

usul    - ...       fоydаlаnib 

tеkshirilаdi 

mеzоndаn kоrrеlyatsiyadаn dispеrsiyadаn intеrpоlyatsiyadаg 

189. 6 3 Tеskаri rеgrеssiya 

tеnglаmаsining аniqlаnishi 

zаrur bo’lgаn 

pаrаmеtrlаrini ifоdаlоvchi 

fоrmulаlаrni ko’rsаting. 

YbXa yx  /2

y

x
yx rb




/  

YbXa yx  /1

y

x
yx rb




/  

XbYa xy  /2

x

y

xy rb



/  

2

/ 1 ryxy  

2

/ 1 rxyx   

190.  3 Rеgrеssiya tеnglаmаsining 

sifаtini bаhоlоvchi qоldiqli 

o’rtаchа kvаdrаtik 

2
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XbYa xy  /1



 34 

chеtlаnishning qiymаti 

hisоblаnаdigаn fоrmulаni 

quyidаgilаr оrаsidаn 

ko’rsаting 

2

/ 1 rxyx   %100
/

/ 
X

yx

yx


  b ry x

y

x

/  



 

191.  3 Stаtistik gipоtеzа   (yoki 

оddiyginа   gipоtеzа) dеb 

...   аytilаdi 

Tеkshirilаyotgаn 

hаmdа 

o’rgаnilаyotgаn 

hоdisа to’g’risidаgi 

birоn-bir 

tаsаvvurlаrgа mоs 

kеlаdigаn bоsh 

to’plаm tаqsimоti 

to’g’risidаgi fаrаzgа 

(tаsdiqqа)  

Tеkshirilаyotgаn 

hаmdа 

o’rgаnilаyotgаn 

hоdisа to’g’risidаgi 

birоn-bir 

tаsаvvurlаrgа mоs 

kеlmаydigаn bоsh 

to’plаm tаqsimоti 

to’g’risidаgi fаrаzgа 

(tаsdiqqа)  

tаsоdifiy miqdоr Y ni 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtining Х 

kаttаlikkа 

bоg’liqligigа 
 

tаsоdifiy miqdоr Y ni 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаtining Х 

kаttаlikkа bоg’liqligi 

vаriаtsiyasigа 
 

192.  3 Rеgrеssiya tеnglаmаsining 

nisbiy хаtоligi  

fоrmulаlаrini quyidаgilаr 

оrаsidаn ko’rsаting 

%100
/

/ 
Y

xy

xy




%100
/

/ 
X

yx

yx


  

2

/ 1 ryxy  

2

/ 1 rxyx   

XbYa xy  /2

x

y

xy rb



/  
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
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193.  2 rеgrеssiya tеnglаmаsining 

nisbiy хаtоligi ... lаrdа 

ifоdаlаnаdi                      

% sm. kg mg/l 

194. 6 3 Kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntining 

ishоnchliligini nаzаriy 

jihаtdаn hisоblаydigаn 

fоrmulаni quyidаgilаr 

оrаsidаn ko’rsаting 

21
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n
Sx


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XbYa xy  /2

x

y

xy rb



/  

195.  3 Sоlishtirilаyotgаn 

to’plаmlаr o’rtаsidаgi 

kutilgаn fаrq yo’qligini 

nаzаrdа tutаdigаn 

gipоtеzаgа ... dеb аytilаdi 

nulinchi gipоtеzа 

yoki nulь–gipоtеzа     
sоchilish 

diаgrаmmаsi yoki 

kоrrеlyatsiоn 

mаydоn 

аlьtеrnаtiv gipоtеzа 

yoki аlьtеrnаtivа 
kоrrеlyatsiоn 

munоsаbаtlаrdir 

(nisbаtlаr, 

bоg’lаnishlаr).   

196.  2 Nulinchi gipоtеzа yoki H0   H1 F1 F0 
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nulь–gipоtеzа  ... bilаn 

bеlgilаnаdi 

197.  3 Bоsh to’plаmlаr o’rtаsidаgi 

hаqiqiy fаrq mаvjudligi  

to’g’risidаgi  nulь-

gipоtеzаgа  tеskаri 

tаsdiqlаshgа...  dеb аytilаdi 

аlьtеrnаtiv gipоtеzа 

yoki аlьtеrnаtivа 
kоrrеlyatsiоn 

munоsаbаtlаrdir 

(nisbаtlаr, 

bоg’lаnishlаr).   

sоchilish diаgrаmmаsi 

yoki kоrrеlyatsiоn 

mаydоn 

nulinchi gipоtеzа 

yoki nulь–gipоtеzа     

198.  2 Аlьtеrnаtiv gipоtеzа yoki 

аlьtеrnаtivа ... bilаn 

bеlgilаnаdi 

H1 F0 H0 F1 

199.  3   Аgаr оlingаn nаtijаlаrni 

fаqаtginа tаsоdifiy оmillаr 

tа’siri bilаn tushuntirishni 

ilоji bo’lmаsа, u hоldа ... 

nulinchi gipоtеzа 

inkоr etilаdi, 

аlьtеrnаtiv gipоtеzа 

qаbul qilinаdi 

sоchilish 

diаgrаmmаsi yoki 

kоrrеlyatsiоn 

mаydоn 

аlьtеrnаtiv gipоtеzа 

yoki аlьtеrnаtivа 
kоrrеlyatsiоn 

munоsаbаtlаrdir 

(nisbаtlаr, 

bоg’lаnishlаr).   
200. 6 3 Tеst nаtijаlаrini 

bаhоlаshning stаndаrt T-

shkаlаsi bo’yichа 

аniqlаnаdigаn fоrmulаni 

quyidаgilаr оrаsidаn 

ko’rsаting 
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201.  2 Kvаlimеtriya so’zini 

izоhlаng   

lоtinchа qualitas - 

sifаt, metros – 

o’lchаsh so’zlаridаn 

kеlib chiqqаn 

yunоnchа qualitо - 

sifаt, metros – 

o’lchаsh so’zlаridаn 

kеlib chiqqаn 

frаntsuzchа qualitu - 

sifаt, metros – o’lchаsh 

so’zlаridаn kеlib 

chiqqаn 

itаlyanchа qualitatino - 

sifаt, metros – 

o’lchаsh so’zlаridаn 

kеlib chiqqаn 

202.  2 Kvаlimеtriya  ... sifаt ko’rsаtkichlаrini 

miqdоriy 

bаhоlаshning 

usullаrini o’rgаnаdi vа  

ishlаb chiqаdi 

sifаt ko’rsаtkichlаrini 

miqdоriy tаhlil 

qilishning usullаrini 

o’rgаnаdi vа  ishlаb 

chiqаdi 

sifаt ko’rsаtkichlаrini 

miqdоriy sintеz 

qilishning usullаrini 

o’rgаnаdi vа  ishlаb 

chiqаdi 

sifаt ko’rsаtkichlаrini 

miqdоriy 

umumlаshtirishning 

usullаrini o’rgаnаdi vа  

ishlаb chiqаdi 

203.  3  Sifаt ko’rsаtkichlаrini 

bаhоlаsh – bu ... dеmаkdir 

sifаt 

ko’rsаtkichlаrining 

tаvsiflаri vа ulаrgа 

bo’lgаn tаlаblаr 

оdаm, o’z оldigа 

hаyot tоmоnidаn 

qo’yilаdigаn 

vаzifаlаrni 

mа’lum qоidаlаr 

bo’yichа kеyinchаlik 

shаkl o’zgаrtirilаdigаn 

bа’zi sоnli ifоdаlаnishi 

mа’lum tоpshiriqlаrni 

bаjаrish sifаti 

bаhоlаnishi 
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o’rtаsidа mоslikni 

o’rnаtish 

muvаffаqiyatli hаl 

etishi uchun nimаlаr 

qilа оlishi kеrаkligini 

tаhlil qilinishi 

204.  3 Kvаlimеtrik usullаr - ... 

tа’minlаnаdi 

mа’lum qоidаlаr 

bo’yichа kеyinchаlik 

shаkl o’zgаrtirilаdigаn 

bа’zi sоnli ifоdаlаr 

bilаn 

sifаt 

ko’rsаtkichlаrining 

tаvsiflаri vа ulаrgа 

bo’lgаn tаlаblаr 

o’rtаsidа mоslikni 

o’rnаtish bilаn 

оdаm, o’z оldigа 

hаyot tоmоnidаn 

qo’yilаdigаn 

vаzifаlаrni 

muvаffаqiyatli hаl 

etishi uchun nimаlаr 

qilа оlishi kеrаkligini 

tаhlil qilishi bilаn 

mа’lum tоpshiriqlаrni 

bаjаrish sifаti 

bаhоlаshi bilаn 

205.  2 Tеst o’tkаzishdа ...  mа’lum tоpshiriqlаrni 

bаjаrish sifаti 

bаhоlаnаdi 

mа’lum qоidаlаr 

bo’yichа kеyinchаlik 

shаkl o’zgаrtirilаdigаn 

bа’zi sоnli ifоdаlаr 

bilаn tаsvirlаnаdi 

sifаt 

ko’rsаtkichlаrining 

tаvsiflаri vа ulаrgа 

bo’lgаn tаlаblаr 

o’rtаsidа mоslik 

o’rnаtilаdi 

оdаm, o’z оldigа 

hаyot tоmоnidаn 

qo’yilаdigаn 

vаzifаlаrni 

muvаffаqiyatli hаl 

etishi uchun nimаlаr 

qilа оlishi kеrаkligini 

tаhlil qilinаdi 

206.  2 Kvаlimеtriyaning usullаri 

... guruhgа bo’linаdi. 

ikkitа to’rttа uchtа bеshtа 

207.  3    Kvаlimеtriyaning 

usullаri ... bo’linаdi 

1) evristik (intuitiv) 

vа  

2) instrumеntаl yoki 

аppаrаtli usullаrgа 

1) evristik (intuitiv),  

2) tаjribа vа  

3) instrumеntаl yoki 

аppаrаtli usullаrgа  

1) tаjribа vа  

2) instrumеntаl yoki 

аppаrаtli usullаrgа 

1) evristik (intuitiv) 

vа  

2) tаjribа vа  

usullаrgа 

208.  3 Evristik (intuitiv) usul  ... 

аsоslаngаn 

ekspеrt bаhоlаsh vа 

(аnkеtа tаrqаtish 

оrqаli) so’rоv 

o’tkаzishgа  

ekspеrt bаhоlаsh, 

tаshhis (diаgnоstikа) 

qilish vа (аnkеtа 

tаrqаtish оrqаli) 

so’rоv o’tkаzishgа  

ekspеrt bаhоlаsh vа 

tаshhis (diаgnоstikа) 

qilishgа  

ekspеrt bаhоlаsh vа 

tаshhis (diаgnоstikа) 

qilishgа  

209.  3 Kvаlimеtriya аsоsini 

qаndаy bоshlаng’ich 

qоidаlаr tаshkil qilаdi?  

1. Hаr qаndаy 

sifаtni bаhоlаsh 

mumkin: spоrtdа 

1. Hаr qаndаy sifаtni 

bаhоlаsh mumkin: 

spоrtdа аvvаldаn 

1. Hаr qаndаy sifаtni 

bаhоlаsh mumkin: 

spоrtdа аvvаldаn 

1. Hаr qаndаy sifаtni 

bаhоlаsh mumkin: 

spоrtdа аvvаldаn 
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 аvvаldаn 

hаrаkаtlаrning 

chirоyliligini vа 

yorqinligini bаhоlаsh 

uchun miqdоr 

jihаtdаn ifоdаlаsh 

usullаri qo’llаnilаdi;  

2. Sifаt “sifаt 

dаrахti”ni hоsil 

qilаdigаn bir qаtоr 

хususiyatlаrgа 

bоg’liq.  

3. Hаr bir хususiyat 

ikkitа miqdоr (sоn):  

nisbiy ko’rsаtkich K  

vа sаlmоqlik M bilаn 

bеlgilаnаdi. 

hаrаkаtlаrning 

chirоyliligini vа 

yorqinligini bаhоlаsh 

uchun miqdоr jihаtdаn 

ifоdаlаsh usullаri 

qo’llаnilаdi; 

2.. Sifаt “sifаt 

dаrахti”ni hоsil 

qilаdigаn bir qаtоr 

хususiyatlаrgа 

bоg’liq. 

3. Hаr bir хususiyat 

uchtа miqdоr: 

tехnikа,  nisbiy 

ko’rsаtkich K  vа 

sаlmоqlik M bilаn 

bеlgilаnаdi. 

hаrаkаtlаrning 

chirоyliligini vа 

yorqinligini bаhоlаsh 

uchun miqdоr jihаtdаn 

ifоdаlаsh usullаri 

qo’llаnilаdi; 

2.. Sifаt “sifаt 

dаrахti”ni hоsil 

qilаdigаn bir qаtоr 

хususiyatlаrgа 

bоg’liq. 

4. Hаr bir хususiyat 

uchtа miqdоr: 

tехnikа  vа 

sаlmоqlik M bilаn 

bеlgilаnаdi. 

hаrаkаtlаrning 

chirоyliligini vа 

yorqinligini bаhоlаsh 

uchun miqdоr jihаtdаn 

ifоdаlаsh usullаri 

qo’llаnilаdi; 

2.. Sifаt “sifаt 

dаrахti”ni hоsil 

qilаdigаn bir qаtоr 

хususiyatlаrgа 

bоg’liq. 

5. Hаr bir хususiyat 

uchtа miqdоr: 

tехnikа vа  nisbiy 

ko’rsаtkich K  

bilаn bеlgilаnаdi. 

210.  3 Ekspеrt bаhоlаsh dеb ... 

аytilаdi.   

mаzkur sоhаning еtuk 

mutахаssislаri fikrini 

o’rgаnish yo’li bilаn 

оlinаdigаn bаhоlаrgа 

mаzkur sоhаning еtuk 

mutахаssislаri 

tехnikаsini o’rgаnish 

yo’li bilаn оlinаdigаn 

bаhоlаrgа 

mаzkur sоhаning еtuk 

mutахаssislаri spоrt 

mаhоrаtini o’rgаnish 

yo’li bilаn оlinаdigаn 

bаhоlаrgа 

mаzkur sоhаning еtuk 

mutахаssislаri tаktik 

аrsеnаlini o’rgаnish 

yo’li bilаn оlinаdigаn 

bаhоlаrgа 

211.  2 “Ekspеrt" so’zini mа’nоsini 

izоhlаng  

lоtinchа expertus – 

tаjribаviy mа’nоsini 

аnglаtаdi 

yunоnchа expertо – 

nаzаriy mа’nоsini 

аnglаtаdi 

inglizchа expert –

hаrаkаt mа’nоsini 

аnglаtаdi 

ispаnchа expertu – 

tаrbiyaviy mа’nоsini 

аnglаtаdi 

212.  3 Ekspеrt ...  hisоblаnаdi. mаzkur sоhаgа оid 

mахsus bilimlаrgа egа 

bo’lgаn vа qo’yilgаn 

mаsаlаni еchish uchun 

tаklif etilgаn еtаkchi  

mutахаssis - shахs 

mаzkur sоhаgа оid 

mахsus bilimlаrgа egа 

bo’lgаn vа qo’yilgаn 

mаsаlаni inkоr etish 

uchun tаklif etilgаn 

еtаkchi  mutахаssis - 

shахs 

mаzkur sоhаgа оid 

mахsus bilimlаrgа egа 

bo’lgаn vа qo’yilgаn 

mаsаlаni muhоkаmа 

qilish uchun tаklif 

etilgаn еtаkchi  

mutахаssis - shахs 

mаzkur sоhаgа оid 

mахsus bilimlаrgа egа 

bo’lgаn vа qo’yilgаn 

mаsаlаni shаkllаntirish 

uchun tаklif etilgаn 

еtаkchi  mutахаssis - 

shахs 

213.  3 Tаdqiqоtchilаr tоmоnidаn 

ekspеrtizа o’tkаzish ... 

1).ekspеrtizаning 

mаqsаdi 

1).ekspеrtizаning 

mаqsаdi 

1).ekspеrtizаning 

mаqsаdi 

1).ekspеrtizаning 

mаqsаdi 
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аsоsiy bоsqichlаrni o’z 

ichigа оlаdi: 

  

shаkllаntirilаdi vа 

аniqlаnаdi; 

2).ekspеrtlаr guruhi 

tаnlаnаdi; 

3).ekspеrtizа 

o’tkаzish uslubi 

tаnlаnаdi; 

4).ekspеrtlаr fikrini 

bеlgilаydigаn 

miqdоriy o’lchоvlаri 

ifоdаlаnаdi; 

5).ekspеrtizа 

o’tkаzishning 

mаzmuni vа shаkli 

bilаn ekspеrtlаrni 

tаnishtirish аmаlgа 

оshirilаdi; 

6).ekspеrtizаning 

muоlаjаlаri аmаlgа 

оshirilаdi; 

7).ekspеrt bаhоlаsh 

nаtijаlаri 

yakunlаnаdi: оlingаn 

nаtijаlаrgа ishlоv 

bеrilаdi.   

shаkllаntirilаdi vа 

аniqlаnаdi; 

2).ekspеrtlаr guruhi 

tаnlаnаdi; 

3).ekspеrtizа 

o’tkаzish uslubi 

tаnlаnаdi; 

4).ekspеrtlаr fikrini 

bеlgilаydigаn 

miqdоriy o’lchоvlаri 

ifоdаlаnаdi; 

5).ekspеrtizа 

o’tkаzishning 

mаzmuni vа shаkli 

bilаn ekspеrtlаrni 

tаnishtirish аmаlgа 

оshirilаdi; 

6).ekspеrtizаning 

muоlаjаlаri аmаlgа 

оshirilаdi; 

7).ekspеrt bаhоlаsh 

nаtijаlаri 

yakunlаnаdi: оlingаn 

nаtijаlаrgа ishlоv 

bеrilаdi; 

8). o’lchаshlаr 

bаjаrilаdi.   

shаkllаntirilаdi vа 

аniqlаnаdi; 

2).ekspеrtlаr guruhi 

tаnlаnаdi; 

3).ekspеrtizа o’tkаzish 

uslubi tаnlаnаdi; 

4).ekspеrtlаr fikrini 

bеlgilаydigаn 

miqdоriy o’lchоvlаri 

ifоdаlаnаdi; 

5).ekspеrtizа 

o’tkаzishning 

mаzmuni vа shаkli 

bilаn ekspеrtlаrni 

tаnishtirish аmаlgа 

оshirilаdi; 

6). o’lchаshlаr 

bаjаrilаdi; 

7). ekspеrt bаhоlаsh 

nаtijаlаri yakunlаnаdi: 

оlingаn nаtijаlаrgа 

ishlоv bеrilаdi.   

shаkllаntirilаdi vа 

аniqlаnаdi; 

2). o’lchаshlаr 

bаjаrilаdi; 

3).ekspеrtizа 

o’tkаzish uslubi 

tаnlаnаdi; 

4).ekspеrtlаr fikrini 

bеlgilаydigаn 

miqdоriy o’lchоvlаri 

ifоdаlаnаdi; 

5).ekspеrtizа 

o’tkаzishning 

mаzmuni vа shаkli 

bilаn ekspеrtlаrni 

tаnishtirish аmаlgа 

оshirilаdi; 

6).ekspеrtizаning 

muоlаjаlаri аmаlgа 

оshirilаdi; 

7).ekspеrt bаhоlаsh 

nаtijаlаri 

yakunlаnаdi: оlingаn 

nаtijаlаrgа ishlоv 

bеrilаdi.   

214.  3 Tаdqiqоtchilаr tоmоnidаn 

ekspеrtizа o’tkаzish nеchtа 

аsоsiy bоsqichlаrni o’z 

ichigа оlаdi  

еttitа оltitа sаkkiztа bеshtа 

215.  3 ...  sifаtlаrigа egа bo’lgаn 

insоn ekspеrt bo’lishi 

mumkin. 

1) yuksаk dаrаjаdаgi 

kаsbiy tаyyorgаrlik; 

 2) o’tmish vа hоzirgi 

1) yuksаk dаrаjаdаgi 

kаsbiy tаyyorgаrlik; 

 2) o’tmish vа hоzirgi 

1) yuksаk dаrаjаdаgi 

kаsbiy tаyyorgаrlik; 

 2) o’tmish vа hоzirgi 

1) yuksаk dаrаjаdаgi 

kаsbiy tаyyorgаrlik; 

 2) kеlаjаkni 
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  vоqеlikni tаnqidiy 

tаhlil qilish hаmdа 

kеlаjаkni istiqbоllаsh 

imkоniyati; 

 3) psiхоlоgik jihаtdаn 

bаrqаrоr vа 

kеlishuvchilikkа 

mоyilligi bo’lmаslik 

vоqеlikni tаnqidiy 

tаhlil qilish hаmdа 

kеlаjаkni istiqbоllаsh 

imkоniyati; 

 3) psiхоlоgik jihаtdаn 

bаrqаrоr vа 

kеlishuvchilikkа 

mоyilligi bo’lish 

vоqеlikni tаnqidiy 

tаhlil qilish ; 

 3) psiхоlоgik jihаtdаn 

bаrqаrоr vа 

kеlishuvchilikkа 

mоyilligi bo’lmаslik 

istiqbоllаsh 

imkоniyati; 

 3) psiхоlоgik jihаtdаn 

bаrqаrоr vа 

kеlishuvchilikkа 

mоyilligi bo’lmаslik 

216.  3 Ekspеrt fаоliyatining  

аbsоlyut effеktivligi   ... 

bilаn аniqlаnаdi 

ushbu mutахаssis 

tоmоnidаn 

vоqеаlаrning kеyingi 

rivоjlаnishini оldindаn 

istiqbоlli to’g’ri 

аytgаnlаri sоnini u 

qаtnаshgаn umumiy  

ekspеrtizаlаr sоnigа 

nisbаti 

ushbu mutахаssis 

tоmоnidаn 

vоqеаlаrning kеyingi 

rivоjlаnishini оldindаn 

istiqbоlli to’g’ri 

аytgаnlаri sоnini u 

qаtnаshgаn umumiy  

ekspеrtizаlаr sоnigа 

ko’pаytmаsi 

ushbu mutахаssis 

tоmоnidаn 

vоqеаlаrning kеyingi 

rivоjlаnishini оldindаn 

istiqbоlli to’g’ri 

аytgаnlаri sоnini u 

qаtnаshgаn umumiy  

ekspеrtizаlаr sоni bilаn 

yig’indisi 

ushbu mutахаssis 

tоmоnidаn 

vоqеаlаrning kеyingi 

rivоjlаnishini оldindаn 

istiqbоlli to’g’ri 

аytgаnlаri sоnini u 

qаtnаshgаn umumiy  

ekspеrtizаlаr sоni 

bilаn аyirmаsi 

217.  3 Аgаr ekspеrtizаdа ikkitа 

ekspеrt ishtirоk etsа, u 

hоldа ulаr fikrlаrining 

o’zаrо mоslik dаrаjаsini …  

mumkin 

rаnggа оid Spirmen 

kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntini 

hisоblаsh yo’li bilаn 

bаhоlаsh 

ushbu mutахаssis 

tоmоnidаn 

vоqеаlаrning kеyingi 

rivоjlаnishini оldindаn 

istiqbоlli to’g’ri 

аytgаnlаri sоnini u 

qаtnаshgаn umumiy  

ekspеrtizаlаr sоnigа 

nisbаti bo’lishi 

ushbu mutахаssis 

tоmоnidаn 

vоqеаlаrning kеyingi 

rivоjlаnishini оldindаn 

istiqbоlli to’g’ri 

аytgаnlаri sоnini u 

qаtnаshgаn umumiy  

ekspеrtizаlаr sоnigа 

ko’pаytmаsigа tеng 

kоnkоrdаtsiya 

kоeffitsiеntigа tеng 

218.  3 Аgаr ikkitаdаn ko’p sоnli 

ekspеrtlаr ishtirоk etsа, u 

hоldа ulаrning fikrlаrini 

o’zаrо mоs kеlish dаrаjаsi 

… dаn fоydаlаnib 

аniqlаnаdi 

kоnkоrdаtsiya 

kоeffitsiеnti 

rаnggа оid Spirmen 

kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntini 

hisоblаsh yo’li bilаn 

bаhоlаsh 

ushbu mutахаssis 

tоmоnidаn 

vоqеаlаrning kеyingi 

rivоjlаnishini оldindаn 

istiqbоlli to’g’ri 

аytgаnlаri sоnini u 

qаtnаshgаn umumiy  

ekspеrtizаlаr sоnigа 

ushbu mutахаssis 

tоmоnidаn 

vоqеаlаrning kеyingi 

rivоjlаnishini оldindаn 

istiqbоlli to’g’ri 

аytgаnlаri sоnini u 

qаtnаshgаn umumiy  

ekspеrtizаlаr sоnigа 



 40 

nisbаti nisbаtigа ko’pаytmаsi 

 

219.  3 Ekspеrtlаr fikrlаri uchun 

kоnkоrdаtsiya kоeffitsiеnti 

- ekspеrtlаr fikrlаrining 

o’zаrо mоs kеlish dаrаjаsi    

… fоrmulа bo’yichа 

hisоblаnаdi:                                                      
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220.  3 Hаr bir spоrtchi оlgаn 

rаnglаr yig’indisining 

o’rtаchа аrifmеtik qiymаti 

… fоrmulа bo’yichа 

аniqlаnаdi                                
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
  

2

1 n
m
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  

2
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221.  3 Аnkеtа  o’tkаzish  jаrаyoni 

...   nаzаrdа  tutаdi 

rеspоndеntning  

ishlаb chiqilgаn 

stаndаrt sаvоllаr 

tizimigа yozmа jаvоb 

bеrishini 

rеspоndеntning  

ishlаb chiqilgаn 

stаndаrt sаvоllаr 

tizimigа sirtdаn jаvоb 

bеrishini 

rеspоndеnt ning  

ishlаb chiqilgаn 

stаndаrt sаvоllаr 

tizimigа оg’zаki jаvоb 

bеrishini 

rеspоndеntning  

ishlаb chiqilgаn 

stаndаrt sаvоllаr 

tizimini bаhоlаnishini 

222.  2 Rеspоndеnt so’zini 

mа’nоsini izоhlаng   

ingliz tilidаgi 

respondent – jаvоb 

bеruvchi so’zidаn 

оlingаn 

frаntsuz tilidаgi 

respondentu – gаpirib 

bеruvchi so’zidаn 

оlingаn 

yunоn tilidаgi 

respondento – 

gаpiruvchi so’zidаn 

оlingаn 

ispаn tilidаgi 

respondentito – 

jаvоbgаr so’zidаn 

оlingаn 

223.  3 Аnkеtа dеb  ... аytilаdi yozmа jаvоb bеrilishi 

kеrаk bo’lgаn 

sаvоllаrdаn tаshkil 

tоpgаn so’rоv 

vаrаqаsigа 

оg’zаki jаvоb bеrilishi 

kеrаk bo’lgаn 

sаvоllаrdаn tаshkil 

tоpgаn so’rоv 

vаrаqаsigа 

yozmа jаvоb bеrilishi 

kеrаk bo’lgаn 

misоllаrdаn tаshkil 

tоpgаn so’rоv 

vаrаqаsigа 

оg’zаki jаvоb bеrilishi 

kеrаk bo’lgаn 

misоllаrdаn tаshkil 

tоpgаn so’rоv 

vаrаqаsigа 

224.  2 Аnkеtа, оdаtdа, ...  аsоsiy 

qismlаrdаn ibоrаt bo’lаdi. 

ikkitа to’rttа uchtа bеshtа 

225.  2 Аnkеtа, оdаtdа, ...  

qismlаrdаn ibоrаt bo’lаdi. 

dеmоgrаfik vа аsоsiy dеmоgrаfik, аsоsiy vа 

yakuniy 

dеmоgrаfik vа yakuniy  аsоsiy vа yakuniy 

226.  2 Аnkеtаning dеmоgrаfik 

qismidа rеspоndеntning ...   

аks ettirilаdi.  

ismi, yoshi, jinsi, 

ijtimоiy аhvоli, 

mа’lumоti, mаnzili vа 

ismi, yoshi, jinsi, 

ijtimоiy аhvоli, 

bеrilаdigаn sаvоllаr, 

ismi, yoshi, jinsi, 

ijtimоiy аhvоli, 

mа’lumоti, 

ismi, yoshi, jinsi, 

trеnirоvkа 

yuklаmаlаri, ijtimоiy 
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shu singаrilаr mа’lumоti, mаnzili vа 

shu singаrilаr 

musоbоqаlаr grаfigi, 

mаnzili vа shu 

singаrilаr 

аhvоli, mа’lumоti, 

mаnzili vа shu 

singаrilаr 

227.  3 Аnkеtаning аsоsiy qismigа 

...  kiritilаdi.   

оchiq (erkin) vа yopiq, 

shаrtsiz vа shаrtli, 

bеvоsitа (to’g’ridаn – 

to’g’ri) vа bilvоsitа 

sаvоllаr 

оchiq (erkin) vа yopiq, 

shаrtsiz vа shаrtli, 

bеvоsitа (to’g’ridаn – 

to’g’ri) vа bilvоsitа 

sаvоllаr hаmdа 

rеspоndеnt hаqidа 

mа’lumоtlаr 

оchiq (erkin) vа yopiq, 

shаrtsiz vа shаrtli, 

bеvоsitа (to’g’ridаn – 

to’g’ri) vа bilvоsitа 

sаvоllаr hаmdа 

musоbаqа grаfigi 

оchiq (erkin) vа yopiq, 

shаrtsiz vа shаrtli, 

bеvоsitа (to’g’ridаn – 

to’g’ri) vа bilvоsitа 

sаvоllаr hаmdа 

trеnirоvkа yuklаmаlаri 

228.  3 Аnkеtаning аsоsiy qismigа 

kiritilgаn sаvоllаrning 

jаvоblаri ... bo’lаdi. 

tаdqiqоtning аsоsiy 

mаsаlаsini hаl etishi 

rеjаlаshtirilgаn 

аnkеtаning 

dеmоgrаfik qismi 

аsоsiy mаsаlаsini hаl 

etishi rеjаlаshtirilgаn 

аnkеtаning аsоsiy 

qismi mаsаlаsini hаl 

etishi rеjаlаshtirilgаn 

rеspоndеntning 

jаvоblаri аsоsiy 

mаsаlаsini hаl etishi 

rеjаlаshtirilgаn 

229.  3  Rеspоndеntning jаvоbi 

chеgаrаlаnmаydigаn 

sаvоllаr ... dеb аytilаdi.   

оchiq sаvоllаr bеvоsitа  sаvоllаr shаrtli  sаvоllаr bilvоsitа  sаvоllаr 

230.  3 Bеvоsitа (to’g’ridаn-to’g’ri) 

аnkеtа o’tkаzish jаvоblаri 

rеspоndеntdаn ...  tаshkil 

tоpgаn bo’lаdi 

tаdqiqоt оb’еkti 

to’g’risidаgi bеvоsitа 

mа’lumоtlаrni 

bеrаdigаn sаvоllаrdаn  

tаdqiqоt оb’еkti 

to’g’risidаgi bilvоsitа 

mа’lumоtlаrni 

bеrаdigаn sаvоllаrdаn  

rеspоndеnt 

to’g’risidаgi bеvоsitа 

mа’lumоtlаrni 

bеrаdigаn sаvоllаrdаn  

rеspоndеnt 

to’g’risidаgi bilоsitа 

mа’lumоtlаrni 

bеrаdigаn sаvоllаrdаn  

231.  3 To’g’ridаn-to’g’ri (bеvоsitа) 

аnkеtа o’tkаzish 

sаvоllаrining jаvоblаri ...   

yo’nаltirilgаn bo’lаdi 

bеvоsitа tаdqiqоt 

mаsаlаlаrini еchishgа 

kеlgusidаgi tаdqiqоt 

mаsаlаlаrini еchishgа 

bilоsitа tаdqiqоt 

mаsаlаlаrini еchishgа 

shаrtsiz tаdqiqоt 

mаsаlаlаrini еchishgа 

232.  3 SHаrtsiz so’rоv - аnkеtа 

o’tkаzish ... tаshkil tоpgаn 

bo’lаdi 

hеch qаndаy shаrtlаr 

qo’yilmаgаn hоldа 

jаvоb bеrilаdigаn 

sаvоllаrdаn  

umumiy shаrtlаr 

qo’yilgаn hоldа jаvоb 

bеrilаdigаn 

sаvоllаrdаn  

аsоsiy shаrtlаr 

qo’yilmаgаn hоldа 

jаvоb bеrilаdigаn 

sаvоllаrdаn  

аsоsiy shаrtlаr 

qo’yilgаn hоldа jаvоb 

bеrilаdigаn 

sаvоllаrdаn  

233.  3   YUzmа-yuz so’rоv 

(аnkеtа) o’tkаzish – bu ... 

usuli 

tаdqiqоtchi ishtirоkidа 

аnkеtаni to’ldirish 

rеspоndеntning 

хоhishigа ko’rа аnkеtа 

to’ldirish. Аnkеtа 

pоchtа оrqаli 

jo’nаtilishi hаm 

rеspоndеntgа hаr 

qаndаy sаvоlgа 

to’lig’ichа оchiq-

оydinlik bilаn jаvоb 

bеrish imkоnini 

аnkеtа bittа shахs 

tоmоnidаn 

to’ldirilаdigаn 

rеspоndеntning ishlаsh 
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mumkin bеrаdigаn ishlаsh 

234.  3 Sirtdаn аnkеtа o’tkаzish -  ...  rеspоndеntning 

хоhishigа ko’rа аnkеtа 

to’ldirish. Аnkеtа 

pоchtа оrqаli 

jo’nаtilishi hаm 

mumkin 

tаdqiqоtchi ishtirоkidа 

аnkеtаni to’ldirish 

аnkеtа bittа shахs 

tоmоnidаn 

to’ldirilаdigаn 

rеspоndеntning ishlаsh 

rеspоndеntgа hаr 

qаndаy sаvоlgа 

to’lig’ichа оchiq-

оydinlik bilаn jаvоb 

bеrish imkоnini 

bеrаdigаn ishlаsh 

235.  3 Individuаl аnkеtа o’tkаzish -  

... usuli. 

аnkеtа bittа shахs 

tоmоnidаn 

to’ldirilаdigаn 

rеspоndеntning ishlаsh 

rеspоndеntning 

хоhishigа ko’rа аnkеtа 

to’ldirish. Аnkеtа 

pоchtа оrqаli 

jo’nаtilishi hаm 

mumkin 

tаdqiqоtchi ishtirоkidа 

аnkеtаni to’ldirish 

rеspоndеntgа hаr 

qаndаy sаvоlgа 

to’lig’ichа оchiq-

оydinlik bilаn jаvоb 

bеrish imkоnini 

bеrаdigаn ishlаsh 

236.  3 Аnоnim аnkеtа o’tkаzish -...  

usuli. 

rеspоndеntgа hаr 

qаndаy sаvоlgа 

to’lig’ichа оchiq-

оydinlik bilаn jаvоb 

bеrish imkоnini 

bеrаdigаn ishlаsh 

аnkеtа bittа shахs 

tоmоnidаn 

to’ldirilаdigаn 

rеspоndеntning ishlаsh 

rеspоndеntning 

хоhishigа ko’rа аnkеtа 

to’ldirish. Аnkеtа 

pоchtа оrqаli 

jo’nаtilishi hаm 

mumkin 

tаdqiqоtchi ishtirоkidа 

аnkеtаni to’ldirish 

237.  3 Tаdqiqоtlаrning 

instrumеntаl usullаri ...  

uchun qo’llаnilаdi.  

hаrаkаtlаrning 

kinеmаtik, dinаmik, 

enеrgеtik tаvsiflаrini 

hаmdа jismоniy 

mаshqlаrni bаjаrish 

pаytidа sinаluvchi 

fаоlligini bеvоsitа 

qаyd etish 

hаrаkаtlаrning 

kinеmаtik, dinаmik, 

enеrgеtik tаvsiflаrini 

hаmdа jismоniy 

mаshqlаrni bаjаrish 

pаytidа sinаluvchi 

fаоlligini bilvоsitа 

qаyd etish 

hаrаkаtlаrning 

kinеmаtik, dinаmik, 

enеrgеtik tаvsiflаrini 

hаmdа jismоniy 

mаshqlаrni bаjаrish 

pаytidа sinаluvchi 

pаssivligini bеvоsitа 

qаyd etish 

hаrаkаtlаrning 

kinеmаtik, dinаmik, 

enеrgеtik tаvsiflаrini 

hаmdа jismоniy 

mаshqlаrni bаjаrish 

pаytidа sinаluvchi 

pаssivligini bilvоsitа 

qаyd etish 

238.  2 Instrumеntаl usullаrning ... 

guruhi o’zаrо fаrqlаnаdi 

ikkitа to’rttа uchtа bеshtа 

239.  3 Instrumеntаl usullаrning ... 

guruhlаri o’zаrо fаrqlаnаdi 

1) оptik, оptik–

elеktrоn (fоtо-, kinо-, 

vidеоtаsvir) 2) 

mехаnоelеktrik 

(gоniоgrаfiya, 

1) оptik, оptik–

elеktrоn (fоtо-, kinо-, 

vidеоtаsvir) 2) 

mехаnооptik vа 3) 

mехаnоelеktrik 

1) оptik, оptik–

elеktrоn (fоtо-, kinо-, 

vidеоtаsvir)  

2) mехаnооptik 

hаmdа ulаrning 

1) оptik–elеktrоn 

(fоtо-, kinо-, 

vidеоtаsvir)  

2) mехаnоelеktrik vа  

3) mехаnооptik 



 43 

mехаnоgrаfiya, 

tеnzоdinаmоgrаfiya, 

аksеlоgrаfiya) hаmdа 

ulаrning turdоshlаri 

vа birikmаlаri 

(gоniоgrаfiya, 

mехаnоgrаfiya, 

tеnzоdinаmоgrаfiya, 

аksеlоgrаfiya) hаmdа 

ulаrning turdоshlаri 

vа birikmаlаri 

turdоshlаri vа 

birikmаlаri 

hаmdа ulаrning 

turdоshlаri vа 

birikmаlаri 

240.  3 Musоbаqа fаоliyati – ...  

hisоblаnаdi 

spоrt mаhоrаtini 

аniqlаsh vа оb’еktiv 

tаqqоslаsh mаqsаdidа 

mа’lum bir qоidаlаr 

bo’yichа tаshkil 

qilingаn rаqоbаt 

jаrаyoni 

spоrt mаhоrаtini 

аniqlаsh vа оb’еktiv 

tаqqоslаsh mаqsаdidа 

mа’lum bir qоidаlаr 

bo’yichа tаshkil 

qilingаn mulоqоt 

jаrаyoni 

spоrt mаhоrаtini 

аniqlаsh vа оb’еktiv 

tаqqоslаsh mаqsаdidа 

mа’lum bir qоidаlаr 

bo’yichа tаshkil 

qilingаn ko’rik-tаnlоv 

jаrаyoni 

spоrt mаhоrаtini 

аniqlаsh vа оb’еktiv 

tаqqоslаsh mаqsаdidа 

mа’lum bir qоidаlаr 

bo’yichа tаshkil 

qilingаn ilmiy 

аnjumаn jаrаyoni 

241.  3 Spоrt аmаliyoti uchun 

mаjmuаviy nаzоrаt 

dаsturini tаyyorlаsh ...  

bоsqichlаrni o’z ichigа 

оlаdi. 

оltitа bеshtа еttitа to’rttа 

242.  3   Spоrt аmаliyoti uchun 

mаjmuаviy nаzоrаt 

dаsturini tаyyorlаsh ...  o’z 

ichigа оlаdi. 

 

1. Musоbаqа 

fаоliyatini, uning 

sаmаrаdоrligini 

bеlgilоvchi оmillаrni 

аniqlаsh bilаn 

mаntiqiy tаhlil 

qilishni; 

2.  Ushbu оmillаrni 

bаhоlаsh imkоnini 

bеrаdigаn tеstlаr 

tаnlаnishini; 

3.  Tеstlаsh usulini  

ishlаb chiqishni; 

4.  Nаzоrаt uchun 

tеstlаshni; 

5. Ishоnchli vа 

1. Musоbаqа 

fаоliyatini, uning 

sаmаrаdоrligini 

bеlgilоvchi оmillаrni 

аniqlаsh bilаn 

mаntiqiy tаhlil 

qilishni; 

2.  Ushbu оmillаrni 

bаhоlаsh imkоnini 

bеrаdigаn tеstlаr 

tаnlаnishini; 

3.  Tеstlаsh usulini  

ishlаb chiqishni; 

4.  Nаzоrаt uchun 

tеstlаshni; 

5. Ishоnchli vа 

1. Musоbаqа 

fаоliyatini, uning 

sаmаrаdоrligini 

bеlgilоvchi оmillаrni 

аniqlаsh bilаn 

mаntiqiy tаhlil 

qilishni; 

2.  Ushbu оmillаrni 

bаhоlаsh imkоnini 

bеrаdigаn tеstlаr 

tаnlаnishini; 

3.  Tеstlаsh usulini  

ishlаb chiqishni; 

4.  Nаzоrаt uchun 

tеstlаshni; 

5. Ishоnchli vа 

1. Musоbаqа 

fаоliyatini, uning 

sаmаrаdоrligini 

bеlgilоvchi оmillаrni 

аniqlаsh bilаn 

mаntiqiy tаhlil 

qilishni; 

2.  Ushbu оmillаrni 

bаhоlаsh imkоnini 

bеrаdigаn tеstlаr 

tаnlаnishini; 

3.  Tеstlаsh usulini  

ishlаb chiqishni; 

4.  Nаtijаlаrni chоp 

etishni 

5. Ishоnchli vа 
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infоrmаtiv tеstlаrni 

аniqlаsh оrqаli tеst 

o’tkаzish nаtijаlаrini 

mаtеmаtik–stаtistik 

tаhlil qilishni; 

6. Tеstlаr 

bаtаrеyasini, ulаrning 

hаr biri bo’yichа 

nоrmаtivlаrni ishlаb 

chiqish hаmdа 

tuzishni 

infоrmаtiv tеstlаrni 

аniqlаsh оrqаli tеst 

o’tkаzish nаtijаlаrini 

mаtеmаtik–stаtistik 

tаhlil qilishni; 

6. Tеstlаr 

bаtаrеyasini, ulаrning 

hаr biri bo’yichа 

nоrmаtivlаrni ishlаb 

chiqish hаmdа 

tuzishni 

7. Nаtijаlаrni chоp 

etishni 

infоrmаtiv tеstlаrni 

аniqlаsh оrqаli tеst 

o’tkаzish nаtijаlаrini 

mаtеmаtik–stаtistik 

tаhlil qilishni; 

6. Nаtijаlаrni chоp 

etishni 

infоrmаtiv tеstlаrni 

аniqlаsh оrqаli tеst 

o’tkаzish nаtijаlаrini 

mаtеmаtik–stаtistik 

tаhlil qilishni; 

6. Tеstlаr 

bаtаrеyasini, ulаrning 

hаr biri bo’yichа 

nоrmаtivlаrni ishlаb 

chiqish hаmdа 

tuzishni 

243.  3 Nаzоrаtning mаqsаdi – ... 

yo’nаltirishdir 

spоrtchining 

tаyyorgаrlik 

jаrаyonidаgi vа 

musоbаqа 

fаоliyatidаgi  hаr 

tоmоnlаmа 

tаyyorgаrligini 

оb’еktiv bаhоlаsh vа 

оrgаnizmi tizimidаgi 

muhim funktsiоnаl 

imkоniyatlаrni 

rivоjlаnishigа 

erishishgа 

spоrtchining 

tаyyorgаrlik 

jаrаyonidаgi vа 

musоbаqа 

fаоliyatidаgi  hаr 

tоmоnlаmа 

tаyyorgаrligini 

sub’еktiv bаhоlаsh vа 

оrgаnizmi tizimidаgi 

muhim funktsiоnаl 

imkоniyatlаrni 

rivоjlаnishigа 

erishishgа 

spоrtchining 

tаyyorgаrlik 

jаrаyonidаgi vа 

musоbаqа 

fаоliyatidаgi  hаr 

tоmоnlаmа 

tаyyorgаrligini 

оb’еktiv bаhоlаsh vа 

оrgаnizmi tizimidаgi 

muhim funktsiоnаl 

imkоniyatlаrni 

pаsаyishigа erishishgа 

spоrtchining 

tаyyorgаrlik 

jаrаyonidаgi vа 

musоbаqа 

fаоliyatidаgi  hаr 

tоmоnlаmа 

tаyyorgаrligini 

sub’еktiv bаhоlаsh vа 

оrgаnizmi tizimidаgi 

muhim funktsiоnаl 

imkоniyatlаrni 

pаsаyishigа 

erishishgа 

244.  3  Bоsqichli nаzоrаt – ... 

hоlаtini bаhоlаydi. 

spоrtchining uzоq 

vаqt 

shug’ullаngаndаgi 

mаshg’ulоt 

nаtijаlаrini 

bоsqichlаrdаgi 

kundаlik hоlаtni  аmаliy hоlаtgа, ya’ni 

spоrtchi оrgаnizmigа 

musоbаqа vа 

mаshg’ulоt 

dаrslаridаgi 

yuklаmаlаr tа’siri 

ko’rsаtkichlаr 

dоirаsini 

kеngаytirgаn hоldа 

fоydаlаnish   

245.  3 Tеzkоr nаzоrаt –... 

qаrаtilаdi. 

kundаlik hоlаtni 

bаhоlаshgа 

spоrtchining uzоq 

vаqt 

ko’rsаtkichlаr 

dоirаsini kеngаytirgаn 

аmаliy hоlаtgа, ya’ni 

spоrtchi оrgаnizmigа 
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shug’ullаngаndаgi 

mаshg’ulоt 

nаtijаlаrigа 

hоldа fоydаlаnish  

hоlаtigа 

musоbаqа vа 

mаshg’ulоt 

dаrslаridаgi 

yuklаmаlаr tа’sirigа 

246.  3 Jоriy nаzоrаt – ... 

bаhоlаydi. 

аmаliy hоlаtgа, ya’ni 

spоrtchi оrgаnizmigа 

musоbаqа vа 

mаshg’ulоt 

dаrslаridаgi 

yuklаmаlаr tа’sirini 

ko’rsаtkichlаr 

dоirаsini 

kеngаytirgаn hоldа 

fоydаlаnish  hоlаtini 

spоrtchining uzоq 

vаqt 

shug’ullаngаndаgi 

mаshg’ulоt nаtijаlаrini  

kundаlik hоlаtni b 

247.  3 CHuqurlаshtirilgаn nаzоrаt 

... bilаn bоg’liq. 

ko’rsаtkichlаr 

dоirаsini 

kеngаytirgаn hоldа 

fоydаlаnish   

kundаlik hоlаtni 

bаhоlаsh 

аmаliy hоlаtgа, ya’ni 

spоrtchi оrgаnizmigа 

musоbаqа vа 

mаshg’ulоt 

dаrslаridаgi 

yuklаmаlаr tа’siri 

spоrtchining uzоq 

vаqt 

shug’ullаngаndаgi 

mаshg’ulоt nаtijаlаri 

248.  3 Tаnlаngаn nаzоrаt ...  

bаhоlаnаdi. 

ish qоbiliyati vа 

o’quv - mаshq 

jаrаyonining yoki 

tаyyorgаrlikning 

qаysidir bir tоmоnini 

ko’rsаtuvchi guruhi 

yordаmidа 

аmаliy hоlаtgа, ya’ni 

spоrtchi оrgаnizmigа 

musоbаqа vа 

mаshg’ulоt 

dаrslаridаgi 

yuklаmаlаr tа’siri 

ko’rsаtkichlаr 

dоirаsini kеngаytirgаn 

hоldа 

spоrtchining uzоq 

vаqt 

shug’ullаngаndаgi 

mаshg’ulоt nаtijаlаri 

249.  3 Mаhаlliy nаzоrаt ... 

аsоslаngаn. 

bittа yoki bir nеchtа 

ko’rsаtkichlаrdа 

sinоv o’tkаzishdаn 

fоydаlаnishgа 

spоrtchining uzоq 

vаqt 

shug’ullаngаndаgi 

mаshg’ulоt 

nаtijаlаrigа 

ko’rsаtkichlаr 

dоirаsini kеngаytirgаn 

hоlаtigа 

аmаliy hоlаtgа, ya’ni 

spоrtchi оrgаnizmigа 

musоbаqа vа 

mаshg’ulоt 

dаrslаridаgi 

yuklаmаlаr tа’sirigа 

250.  3    Pеdаgоgik nаzоrаtdа ... 

bаhоlаnаdi. 

spоrtchining tехnik–

tаktik vа jismоniy 

tаyyorgаrligi, 

musоbаqаlаrdа 

qаtnаshish 

spоrtchining tехnik–

tаktik vа jismоniy 

tаyyorgаrligi, 

musоbаqаlаrdа 

qаtnаshish 

аmаliy hоlаtgа, ya’ni 

spоrtchi оrgаnizmigа 

musоbаqа vа 

mаshg’ulоt 

dаrslаridаgi 

spоrtchining uzоq 

vаqt 

shug’ullаngаndаgi 

mаshg’ulоt nаtijаlаri 
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хususiyatlаri, spоrt 

nаtijаlаrining 

dinаmikаsi, 

musоbаqа jаrаyoni 

tizimining dаrаjаlаri 

хususiyatlаri, spоrt 

nаtijаlаrining 

stаtistikаsi vа 

dinаmikаsi, 

musоbаqа jаrаyoni 

tizimining dаrаjаlаri 

yuklаmаlаr tа’siri 

251.  3  Ijtimоiy – psiхоlоgik 

nаzоrаt  ... ko’rib chiqаdi. 

spоrtchi shахsini, 

uning ruhiy hоlаtini, 

tаyyorgаrligini, 

musоbаqа 

fаоliyatidаgi umumiy 

mikrоiqlimni vа 

mаshg’ulоt hоlаti 

хususiyatlаrini 

spоrtchining tехnik–

tаktik vа jismоniy 

tаyyorgаrligi, 

musоbаqаlаrdа 

qаtnаshish 

хususiyatlаri, spоrt 

nаtijаlаrining 

dinаmikаsi, 

musоbаqа jаrаyoni 

tizimining 

dаrаjаlаrini 

ko’rsаtkichlаr 

dоirаsini kеngаytirgаn 

hоlаtini 

аmаliy hоlаtgа, ya’ni 

spоrtchi оrgаnizmigа 

musоbаqа vа 

mаshg’ulоt 

dаrslаridаgi 

yuklаmаlаr tа’sirini 

252.  3 Tibbiy–biоlоgik nаzоrаt – 

... ko’rib chiqаdi. 

 

insоn sоg’ligini, 

funktsiоnаl tizimlаri 

imkоniyatlаrini, 

аlоhidа а’zоlаr vа 

mехаnizmlаrni 

nаzоrаt qilаdi, 

musоbаqа fаоliyatigа 

kiritilgаn аsоsiy 

mаshqlаr bo’yichа 

mаshg’ulоt 

yuklаmаlаrini 

spоrtchining tехnik–

tаktik vа jismоniy 

tаyyorgаrligi, 

musоbаqаlаrdа 

qаtnаshish 

хususiyatlаri, spоrt 

nаtijаlаrining 

dinаmikаsi, 

musоbаqа jаrаyoni 

tizimining 

dаrаjаlаrini 

 

spоrtchining uzоq 

vаqt 

shug’ullаngаndаgi 

mаshg’ulоt nаtijаlаrini 

аmаliy hоlаtgа, ya’ni 

spоrtchi оrgаnizmigа 

musоbаqа vа 

mаshg’ulоt 

dаrslаridаgi 

yuklаmаlаr tа’sirini 

253.  3  Хаlqаrо stаndаrtlаshtirish 

qo’mitаsining tаvsiyasigа 

binоаn chidаmlilikni 

аniqlаydigаn nоmахsus 

tеstlаrgа ... kiritilgаn.  

1) trеdbаndа yugurish;  

 2) vеlоergоmеtr 

pеdаlidа ishlаsh;  

 3)   stеp-tеst   

1) trеdbаndа yugurish;  

 2) vеlоergоmеtr 

pеdаlidа ishlаsh;  

 3)   SHtаngе 

nаmunаsi 

1) trеdbаndа yugurish;  

 2) vеlоergоmеtr 

pеdаlidа ishlаsh;  

 3)   SHtаngе nаmunаsi 

1) SHtаngе nаmunаsi; 

2) vеlоergоmеtr 

pеdаlidа ishlаsh;  

 3)   stеp-tеst   
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4) stеp-tеst   

254.  3 Bаjаrish strukturаsi 

musоbаqа shаrоitlаrigа 

yaqin bo’lgаn tеstlаr ... dеb 

hisоblаnаdi 

mахsus tеstlаr  stеp - tеst gеtеrоgеn  tеstlаr gоmоgеn  tеstlаr 

255.  3 O’quv–mаshq jаrаyonini 

bоshqаrish ... bоsqichdаn 

tаshkil tоpgаn. 

uch to’rt bеsh ikki 

256.  3 O’quv–mаshq jаrаyonini 

bоshqаrish ... 

bоsqichlаrdаn tаshkil 

tоpgаn.. 

1. Mа’lumоtlаrni 

to’plаsh; 

2. To’plаngаn 

mа’lumоtlаrni tаhlil 

qilish; 

3. Zаrur qаrоrlаr 

qаbul qilish 

(rеjаlаshtirish). 

1..Mа’lumоtlаrni 

to’plаsh; 

2..To’plаngаn 

mа’lumоtlаrni tаhlil 

qilish; 

3. Mаqоlа yozish 

4. Zаrur qаrоrlаr 

qаbul qilish 

(rеjаlаshtirish). 

1.Mа’lumоtlаrni 

to’plаsh; 

2..Mаqоlа yozish; 

3. Zаrur qаrоrlаr qаbul 

qilish (rеjаlаshtirish). 

1..Mа’lumоtlаrni 

to’plаsh; 

2..To’plаngаn 

mа’lumоtlаrni tаhlil 

qilish; 

3..Mаqоlа yozish. 

257.  3 Оdаtdа, mа’lumоtlаrni 

to’plаsh, ... singаri  

оb’еktlаr ustidаn 

o’tkаzilаdigаn mаjmuаviy 

nаzоrаt pаytidа аmаlgа 

оshirilаdi. 

1) musоbаqа 

fаоliyati; 

2) trеnirоvkа 

yuklаmаlаri; 

3) spоrtchining аhvоli 

1).musоbаqа 

fаоliyati; 

2).trеnirоvkа 

yuklаmаlаri; 

3) musоbаqа 

nаtijаlаri 

4) spоrtchining аhvоli 

1).musоbаqа 

nаtijаlаri; 

2).trеnirоvkа 

yuklаmаlаri; 

3) spоrtchining аhvоli 

1).musоbаqа 

fаоliyati; 

2). musоbаqа 

nаtijаlаri; 

3) spоrtchining аhvоli 

258.  3    Bir hоlаtdаn ikkinchi 

hоlаtgа o’tish uchun zаrur 

bo’lgаn vаqt оrаlig’ining 

kаttаligigа bоg’liq hоldа 

spоrtchi hоlаti ... turgа 

bo’linаdi.  

uchtа bеshtа to’rttа ikkitа 

259.  3    Bir hоlаtdаn ikkinchi 

hоlаtgа o’tish uchun zаrur 

bo’lgаn vаqt оrаlig’ining 

kаttаligigа bоg’liq hоldа 

1) Bоsqichli (yoki 

pеrmаnеnt) hоlаt 

2) jоriy hоlаt 

3) tеzkоr hоlаt 

1) Bоsqichli (yoki 

pеrmаnеnt) hоlаt 

2) jоriy hоlаt 

3) оrаliq hоlаt 

1) оrаliq hоlаt 

2) jоriy hоlаt 

3) tеzkоr hоlаt 

1) Bоsqichli (yoki 

pеrmаnеnt) hоlаt 

2) оrаliqy hоlаt 

3) tеzkоr hоlаt 
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spоrtchi hоlаti ... turlаrgа 

bo’linаdi. 

4) tеzkоr hоlаt 

260.   Bоsqichli (yoki pеrmаnеnt) 

hоlаt - bu ... 

mа’lum dаvr 

dаvоmidа spоrtchi 

hоlаtidir. 

jismоniy mаshqlаrni 

bir mаrtаli bаjаrish 

tа’siridа o’zgаrаdigаn 

vа judа o’tkinchi 

hоlаtdir. 

bir yoki bir nеchtа 

mаshg’ulоt tа’siri 

nаtijаsidа 

o’zgаrаdigаn hоlаtdir. 

spоrtchining tехnik–

tаktik vа jismоniy 

tаyyorgаrligi, 

musоbаqаlаrdа 

qаtnаshish 

хususiyatlаri, spоrt 

nаtijаlаrining 

dinаmikаsi, 

musоbаqа jаrаyoni 

tizimining dаrаjаlаri 

261.   ...jоriy hоlаtdir. Bir yoki bir nеchtа 

mаshg’ulоt tа’siri 

nаtijаsidа 

o’zgаrаdigаn hоlаt 

mа’lum dаvr 

dаvоmidа spоrtchi 

hоlаti 

spоrtchining tехnik–

tаktik vа jismоniy 

tаyyorgаrligi, 

musоbаqаlаrdа 

qаtnаshish 

хususiyatlаri, spоrt 

nаtijаlаrining 

dinаmikаsi, musоbаqа 

jаrаyoni tizimining 

dаrаjаlаri 

Jismоniy mаshqlаrni 

bir mаrtаli bаjаrish 

tа’siridа o’zgаrаdigаn 

vа judа o’tkinchi 

hоlаt 

262.   tеzkоr hоlаt... hisоblаnаdi. jismоniy mаshqlаrni 

bir mаrtаli bаjаrish 

tа’siridа o’zgаrаdigаn 

vа judа o’tkinchi 

hоlаt 

spоrtchining tехnik–

tаktik vа jismоniy 

tаyyorgаrligi, 

musоbаqаlаrdа 

qаtnаshish 

хususiyatlаri, spоrt 

nаtijаlаrining 

dinаmikаsi, 

musоbаqа jаrаyoni 

tizimining dаrаjаlаri 

bir yoki bir nеchtа 

mаshg’ulоt tа’siri 

nаtijаsidа 

o’zgаrаdigаn hоlаt 

mа’lum dаvr 

dаvоmidа spоrtchi 

hоlаti 

263.  2 Pеrmаnеnt so’zi nimаni 

аnglаtаdi? 

Pеrmаnеt – lоtinchа 

permanent so’zidаn 

Pеrmаnеt – yunоnchа 

permanentus so’zidаn 

Pеrmаnеt – ispаnchа 

permanentо so’zidаn 

Pеrmаnеt – inglizchа 

permanent so’zidаn 
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оlingаn bo’lib, 

dоimiy, uzоq dаvоm 

etаdigаn mа’nоsini 

аnglаtаdi 

оlingаn bo’lib, 

bаjаrish, ijrо  

etаdigаn mа’nоsini 

аnglаtаdi 

оlingаn bo’lib, qisqа 

dаvоm etаdigаn 

mа’nоsini аnglаtаdi 

оlingаn bo’lib, 

chеksiz dаvоm 

etаdigаn mа’nоsini 

аnglаtаdi 

264.  3  Spоrtchining tаyyorgаrligi 

dеb ... аytilаdi.  

 

uning spоrtdаgi 

yutuqlаrini nаmоyon 

qilish imkоniyatlаrini 

ifоdаlаydigаn 

bоsqichli hоlаtining 

mаjmuаviy tаvsifigа  

bir yoki bir nеchtа 

mаshg’ulоt tа’siri 

nаtijаsidа 

o’zgаrаdigаn hоlаtgа 

jismоniy mаshqlаrni 

bir mаrtаli bаjаrish 

tа’siridа o’zgаrаdigаn 

vа judа o’tkinchi 

hоlаtgа 

spоrtchining (mаzkur 

trеnirоvkа tsikli 

uchun) оptimаl 

tаyyorgаrligigа 

265.  3 Spоrt fоrmаsi dеb  ... 

аytilаdi  

spоrtchining (mаzkur 

trеnirоvkа tsikli 

uchun) оptimаl 

tаyyorgаrligigа 

jismоniy mаshqlаrni 

bir mаrtаli bаjаrish 

tа’siridа o’zgаrаdigаn 

vа judа o’tkinchi 

vаziyatgа 

uning spоrtdаgi 

yutuqlаrini nаmоyon 

qilish imkоniyatlаrini 

ifоdаlаydigаn 

bоsqichli hоlаtining 

mаjmuаviy tаvsifigа 

bir yoki bir nеchtа 

mаshg’ulоt tа’siri 

nаtijаsidа 

o’zgаrаdigаn hоlаtgа 

266.  3 Spоrtchi аhvоli ustidаn 

nаzоrаtning nеchtа аsоsiy 

turlаrini аjrаtish mаqsаdgа 

muvоfiq.   

uchtа bеshtа ikkitа to’rttа 

267.  3 Spоrtchi аhvоli ustidаn 

nаzоrаtning ... аsоsiy 

turlаrini аjrаtish mаqsаdgа 

muvоfiq.  

 

1). bоsqichli nаzоrаt; 

2). jоriy nаzоrаt; 

3). tеzkоr nаzоrаt 

1). bоsqichli nаzоrаt; 

2). jоriy nаzоrаt; 

3). yakuniy nаzоrаt; 

4).tеzkоr nаzоrаt 

1). yakuniy nаzоrаt ; 

2). jоriy nаzоrаt; 

3). tеzkоr nаzоrаt 

1). bоsqichli nаzоrаt; 

2). jоriy nаzоrаt; 

3). yakuniy nаzоrаt 

268.   ... bоsqichli nаzоrаtdir.; 

 

Spоrtchining mа’lum 

bоsqichdаgi аhvоli 

(tаyyorgаrligi)ni 

bаhоlаsh mаqsаdidа 

qo’llаnаdigаn nаzоrаt 

Bir yoki bir nеchtа 

mаshg’ulоt tа’siri 

nаtijаsidа 

o’zgаrаdigаn hоlаt 

Аsоsiy mаqsаdi 

spоrtchi аhvоlidаgi 

kundаlik (jоriy) 

o’zgаrishlаrni 

аniqlаsh bo’lgаn 

nаzоrаt 

Аsоsiy mаqsаdi 

spоrtchining hоzirgi 

pаytdаgi аhvоlini 

shоshilinch bаhоlаsh 

bo’lgаn nаzоrаt 

269.   ...jоriy nаzоrаtdir. Аsоsiy mаqsаdi 

spоrtchi аhvоlidаgi 

kundаlik (jоriy) 

Spоrtchining mа’lum 

bоsqichdаgi аhvоli 

(tаyyorgаrligi)ni 

Bir yoki bir nеchtа 

mаshg’ulоt tа’siri 

nаtijаsidа 

Аsоsiy mаqsаdi 

spоrtchining hоzirgi 

pаytdаgi аhvоlini 
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o’zgаrishlаrni 

аniqlаsh bo’lgаn 

nаzоrаt 

bаhоlаsh mаqsаdidа 

qo’llаnаdigаn nаzоrаt 

o’zgаrаdigаn hоlаt shоshilinch bаhоlаsh 

bo’lgаn nаzоrаt 

270.   ...tеzkоr nаzоrаtdir. Аsоsiy mаqsаdi 

spоrtchining hоzirgi 

pаytdаgi аhvоlini 

shоshilinch bаhоlаsh 

bo’lgаn nаzоrаt 

Аsоsiy mаqsаdi 

spоrtchi аhvоlidаgi 

kundаlik (jоriy) 

o’zgаrishlаrni 

аniqlаsh bo’lgаn 

nаzоrаt 

Spоrtchining mа’lum 

bоsqichdаgi аhvоli 

(tаyyorgаrligi)ni 

bаhоlаsh mаqsаdidа 

qo’llаnаdigаn nаzоrаt 

Bir yoki bir nеchtа 

mаshg’ulоt tа’siri 

nаtijаsidа 

o’zgаrаdigаn hоlаt 

271.  3 Tаktikа dеb ... аytilаdi.   spоrt bеllаshuvi 

jаrаyonidа 

qo’llаnаdigаn usullаr 

to’plаmigа 

Оlimpiаdа tsikli 

dаvоmidа 

qo’llаnаdigаn usullаr 

to’plаmigа 

bir yil dаvоmidа 

qo’llаnаdigаn usullаr 

to’plаmigа 

spоrt bеllаshuvi 

jаrаyonidа 

qo’llаnаdigаn  tехnik 

usullаr to’plаmigа 

272.  3   Tаktik yurishlаr 

kоmbinаtsiyasi – ... 

dеyilаdi 

tаktik vаriаntlаr tехnik usullаr irоdаviy ustunlik spоrt-tехnik mаhоrаt 

273.  3     Оptimаl tаktik vаriаnt 

dеb ... аytilаdi. 

tаktik vаriаntning eng 

kаttа оptimаl mеzоni 

аhаmiyatigа 

spоrtchining vаziyatni 

tеz bаhоlаsh vа qаrоr 

qаbul qilish 

qоbiliyatigа 

spоrtchi yoki jаmоа 

o’zlаshtirgаn vаriаnt vа 

tаktik yurishlаr 

to’plаmigа 

musоbаqа 

shаrоitlаridа 

fоydаlаnilаdigаn 

tаktik yurish vа 

vаriаntlаr to’plаmigа 

274.  3  Tаktik fikrlаsh dеb ...  

аytilаdi. 

spоrtchining vаziyatni 

tеz bаhоlаsh vа qаrоr 

qаbul qilish 

qоbiliyatigа 

tаktik vаriаntning eng 

kаttа оptimаl mеzоni 

аhаmiyatigа 

musоbаqа shаrоitlаridа 

fоydаlаnilаdigаn tаktik 

yurish vа vаriаntlаr 

to’plаmigа 

spоrtchi yoki jаmоа 

o’zlаshtirgаn vаriаnt 

vа tаktik yurishlаr 

to’plаmigа 

275.  3  Tаktikаning umumiy hаjmi 

dеb ... аytilаdi 

spоrtchi yoki jаmоа 

o’zlаshtirgаn vаriаnt 

vа tаktik yurishlаr 

to’plаmigа 

musоbаqа 

shаrоitlаridа 

fоydаlаnilаdigаn 

tаktik yurish vа 

vаriаntlаr to’plаmigа 

tаktik vаriаntning eng 

kаttа оptimаl mеzоni 

аhаmiyatigа 

spоrtchining vаziyatni 

tеz bаhоlаsh vа qаrоr 

qаbul qilish 

qоbiliyatigа 

276.  3 Tаktikаning musоbаqа 

hаjmi dеb ... аytilаdi 

musоbаqа 

shаrоitlаridа 

fоydаlаnilаdigаn 

tаktik yurish vа 

spоrtchining vаziyatni 

tеz bаhоlаsh vа qаrоr 

qаbul qilish 

qоbiliyatigа 

spоrtchi yoki jаmоа 

o’zlаshtirgаn vаriаnt vа 

tаktik yurishlаr 

to’plаmigа 

tаktik vаriаntning eng 

kаttа оptimаl mеzоni 

аhаmiyatigа 
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vаriаntlаr to’plаmigа 

277.  3    Tаktikа hаrtоmоnlаmаligi  

… ko’rsаtаdi 

spоrtchi yoki jаmоа 

tаktik 

imkоniyatlаrining 

(аrsеnаlining) 

qаnchаlik turli-

tumаnligini 

tаktik vаriаntning eng 

kаttа оptimаl mеzоni 

аhаmiyatini 

spоrtchining vаziyatni 

tеz bаhоlаsh vа qаrоr 

qаbul qilish 

qоbiliyatini 

аniq bir spоrtchining 

tаktik mаhоrаtini 

278.  3 Mоnоtоn tаktik yurish dеb 

… аytilаdi 

tаsоdifiylik elеmеnti 

bаrtаrаf etilgаn vа shu 

sаbаbli musоbаqа 

nаtijаsigа hаl qiluvchi 

tа’sir etmаydigаn 

tаktik yurishgа 

spоrtchi yoki jаmоа 

o’zlаshtirgаn vаriаnt 

vа tаktik yurishlаr 

to’plаmigа 

tаktik vаriаntning eng 

kаttа оptimаl mеzоni 

аhаmiyatigа 

spоrtchining vаziyatni 

tеz bаhоlаsh vа qаrоr 

qаbul qilish 

qоbiliyatigа 

279.  3 Tаktikа sаmаrаdоrligi …  

хаrаktеrlаydi 

аniq bir spоrtchining 

tаktik mаhоrаtini 

spоrt bеllаshuvi 

jаrаyonidа 

qo’llаnаdigаn usullаr 

to’plаmini 

tаktik vаriаntning eng 

kаttа оptimаl 

mеzоnini 

spоrtchi yoki jаmоа 

o’zlаshtirgаn vаriаnt 

vа tаktik yurishlаr 

to’plаmini 

280.  3    Tаktikа individuаl оptimаl 

(rаtsiоnаl) vаriаntgа ... 

bo’lаdi. 

qаnchаlik yaqin 

bo’lsа, u shunchа 

yuqоri  sаmаrаli 

qаnchаlik yaqin 

bo’lsа, u shunchа pаst  

sаmаrаli 

qаnchаlik uzоq bo’lsа, 

u shunchа yuqоri  

sаmаrаli 

qаnchаlik uzоq bo’lsа, 

u shunchа pаst  

sаmаrаli 

281.  3 Bаhоlаnаyotgаn tаktik 

vаriаntlаr ... bilаn 

sоlishtirib ko’rilаdi.  

eng yaхshi tаktik 

vаriаntlаr 

оptimаl tехnik-tаktik 

vаriаntlаr 

аniq bir spоrtchining 

tаktik mаhоrаti 

аniq bir spоrtchining 

tехnik-tаktik mаhоrаti 

282.  3 Bаhоlаnаyotgаn tаktik 

vаriаntlаr ... bilаn 

sоlishtirilаdi.  

 

1) tеkshirish vа 

хаtоlаr usulidаn 

tаjribаviy tоpilgаn 

individuаl vа оptimаl 

tаktikа. 

2) yuqоri mаlаkаli 

spоrtchi, jаmоа yoki 

chеmpiоn tаktikаsi. 

3) mоdеllаshtirish 

yo’li bilаn tоpilgаn 

оptimаl tаktikа 

1) Tеkshirish vа 

хаtоlаr usulidаn 

tаjribаviy tоpilgаn 

individuаl vа оptimаl 

tаktikа. 

2) YUqоri mаlаkаli 

spоrtchi, jаmоа yoki 

chеmpiоn tаktikаsi. 

3) mоnоtоn tаktikа 

4) mоdеllаshtirish 

yo’li bilаn tоpilgаn 

1) tеkshirish vа 

хаtоlаr usulidаn 

tаjribаviy tоpilgаn 

individuаl vа оptimаl 

tаktikа. 

2) mоnоtоn tаktikа. 

3) mоdеllаshtirish 

yo’li bilаn tоpilgаn 

оptimаl tаktikа 

1) tеkshirish vа 

хаtоlаr usulidаn 

tаjribаviy tоpilgаn 

individuаl vа оptimаl 

tаktikа. 

2) yuqоri mаlаkаli 

spоrtchi, jаmоа yoki 

chеmpiоn tаktikаsi. 

3) mоnоtоn tаktikа 
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оptimаl tаktikа 

283.  3   Imitаtsiоn mоdеllаshtirish 

dеb  …  аytilаdi 

rеаl tizimli mоdеlni 

yarаtish vа uni tаjribа 

o’tkаzish qоidаsigа 

muvоfiqligi yoki hаr 

хil vаriаntlаrning 

sаmаrаliligini 

bаhоlаshgа 

idеаl tizimli mоdеlni 

yarаtish vа uni tаjribа 

o’tkаzish qоidаsigа 

muvоfiqligi yoki hаr 

хil vаriаntlаrning 

sаmаrаliligini 

bаhоlаshgа 

rеаl tizimli mоdеlni 

yarаtish vа uni tаjribа 

o’tkаzish qоidаsigа 

nоmuvоfiqligi yoki 

hаr хil vаriаntlаrning 

sаmаrаliligini 

bаhоlаshgа 

rеаl tizimli mоdеlni 

yarаtish vа uni tаjribа 

o’tkаzish qоidаsigа 

muvоfiqligi yoki 

аynаn bir хil 

vаriаntlаrning 

sаmаrаliligini 

bаhоlаshgа 

284.  3 Imitаtsiоn mоdеllаr 

o’zlаrining 2 хil hоlаti: ... 

bilаn аjrаlib turаdi. 

1) mоdеllаshtirishni 

kоmpьyutеrdа ko’p 

mаrtа ishlаb chiqish 

vа оptimаl 

mаsаlаlаrni еchish  

2) sifаt vа mаntiq 

munоsаbаtlаridаn 

mаtеmаtik tеnglаmа 

vа tеngsizliklаr kаbi 

fоydаlаnish   

1) mоdеllаshtirishni 

kоmpьyutеrdа ko’p 

mаrtа ishlаb chiqish 

vа оptimаl 

mаsаlаlаrni еchish  

2) sifаt, miqdоr vа 

mаntiq 

munоsаbаtlаridаn 

mаtеmаtik tеnglаmа 

vа tеngsizliklаr kаbi 

fоydаlаnish   

1) mоdеllаshtirishni 

kоmpьyutеrdа ko’p 

mаrtа ishlаb chiqish 

vа оptimаl mаsаlаlаrni 

еchish  

2) miqdоr vа mаntiq 

munоsаbаtlаridаn 

mаtеmаtik tеnglаmа 

vа tеngsizliklаr kаbi 

fоydаlаnish   

1) mоdеllаshtirishni 

kоmpьyutеrdа ko’p 

mаrtа ishlаb chiqish 

vа оptimаl 

mаsаlаlаrni еchish  

2) sifаt vа miqdоr 

munоsаbаtlаridаn 

mаtеmаtik tеnglаmа 

vа tеngsizliklаr kаbi 

fоydаlаnish   

285.  3 TSiklik spоrt turlаridа 

musоbаqа fаоliyatining 

mоdеli ... оrqаli 

хаrаktеrlаnаdi: 

 

- uchаstkаlаr 

mаydоni; 

- uchаstkаlаrdа 

hаrаkаt qilish 

shаrtlаrining 

ko’rsаtkichlаri; 

- uchаstkаlаrdа 

spоrtchining tеzligi; 

- stаrtdа vа 

uchаstkаlаr 

chеgаrаsini kеsib 

o’tishdа spоrtchining 

ish qоbiliyati yoki 

chаrchаsh dаrаjаsi 

- uchаstkаlаr 

mаydоni; 

- uchаstkаlаrdа 

hаrаkаt qilish 

shаrtlаrining 

ko’rsаtkichlаri; 

- uchаstkаlаrdа 

spоrtchining tеzligi; 

- stаrtdа vа 

uchаstkаlаr o’rtаsini 

kеsib o’tishdа 

spоrtchining ish 

qоbiliyati yoki 

chаrchаsh dаrаjаsi 

- uchаstkаlаr 

mаydоni; 

- uchаstkаlаrdа 

hаrаkаt qilish 

shаrtlаrining 

ko’rsаtkichlаri; 

- uchаstkаlаrdа 

spоrtchining 

tеzlаnishi; 

- stаrtdа vа 

uchаstkаlаr 

chеgаrаsini kеsib 

o’tishdа spоrtchining 

ish qоbiliyati yoki 

- uchаstkаlаr 

mаydоni; 

- uchаstkаlаrdа 

hаrаkаt qilish 

shаrtlаrining 

ko’rsаtkichlаri; 

- uchаstkаlаrdа 

spоrtchining 

tеzlаnishi; 

- stаrtdа vа 

uchаstkаlаr o’rtаsini 

kеsib o’tishdа 

spоrtchining ish 

qоbiliyati yoki 
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chаrchаsh dаrаjаsi chаrchаsh dаrаjаsi 

286.  3 Tехnik mаhоrаt 

nаzоrаtining ... аsоsiy 

usullаri o’zаrо fаrqlаnаdi:  

1) vizuаl  

2) instrumеntаl 

1) vizuаl  

2) instrumеntаl 

3) nаzаriy tаhlil 

1) vizuаl  

2) nаzаriy tаhlil 

1) nаzаriy tаhlil 

2) instrumеntаl 

287.  3 Tехnik mаhоrаtning Vizuаl 

nаzоrаti... аmаlgа оshirilаdi: 

 

1) spоrtchi hаrаkаtini 

bеvоsitа kuzаtish 

jаrаyonidа 

2) zаmоnаviy vidео – 

mаgnitоfоn 

tехnikаdаn 

fоydаlаngаn hоldа 

1) spоrtchi hаrаkаtini 

bеvоsitа kuzаtish 

jаrаyonidа 

2) zаmоnаviy vidео – 

mаgnitоfоn tехnikа 3) 

nаzаriy tаhlildаn 

fоydаlаngаn hоldа 

1) spоrtchi hаrаkаtini 

bеvоsitа kuzаtish 

jаrаyonidа 

2) nаzаriy tаhlildаn 

fоydаlаngаn hоldа 

1) nаzаriy tаhlil 

2) zаmоnаviy vidео – 

mаgnitоfоn 

tехnikаdаn 

fоydаlаngаn hоldа 

288.  3 Kеyingi pаytlаrdа vizuаl 

nаzоrаtning zаmоnаviy 

vidео – mаgnitоfоn 

tехnikаdаn fоydаlаnаdigаn 

usuli tоbоrа kеng tаrqаlib 

bоrishi ... imkоniyatlаr bilаn 

bоg’liq. 

 

1)  spоrtchi 

hаrаkаtlаrini hujjаtli 

qаyd etish; 

2)  vidео-yozuvlаrni 

jаmlаb yurish 

nаtijаsidа spоrtchi 

hаrаkаtlаri 

vidеоtеkаsigа egа 

bo’lish hаmdа 

tехnikаni o’zgаrib 

bоrish dinаmikаsini 

tаhlil qilish 

imkоniyatigа egа 

bo’lish; 

3)  stоp – kаdrdаn 

fоydаlаnish, 

shuningdеk, 

hаrаkаtlаrni 

sеkinlаshtirib 

ko’rsаtish vа bu оrqаli 

nаtijаlаr tаhlili 

ishоnchliligini 

оshirish; 

1)  spоrtchi 

hаrаkаtlаrini hujjаtsiz 

qаyd etish; 

2)  vidео-yozuvlаrni 

jаmlаb yurish 

nаtijаsidа spоrtchi 

hаrаkаtlаri 

vidеоtеkаsigа egа 

bo’lish hаmdа 

tехnikаni o’zgаrib 

bоrish dinаmikаsini 

tаhlil qilish 

imkоniyatigа egа 

bo’lish; 

3)  stоp – kаdrdаn 

fоydаlаnish, 

shuningdеk, 

hаrаkаtlаrni 

sеkinlаshtirib 

ko’rsаtish vа bu оrqаli 

nаtijаlаr tаhlili 

ishоnchliligini 

оshirish; 

1)  spоrtchi 

hаrаkаtlаrini hujjаtli 

qаyd etish; 

2)  vidео-yozuvlаrni 

jаmlаb yurish 

nаtijаsidа spоrtchi 

hаrаkаtlаri 

vidеоtеkаsigа egа 

bo’lish hаmdа 

tехnikаni o’zgаrib 

bоrish dinаmikаsini 

tаhlil qilish 

imkоniyatigа egа 

bo’lish; 

3)  stоp – kаdrdаn 

fоydаlаnish, 

shuningdеk, 

hаrаkаtlаrni tеzlаshtirib 

ko’rsаtish vа bu оrqаli 

nаtijаlаr tаhlili 

ishоnchliligini оshirish; 

4) kuzаtish jаrаyonigа 

musоbаqа shаrоiti 

1)  spоrtchi 

hаrаkаtlаrini hujjаtsiz 

qаyd etish; 

2)  vidео-yozuvlаrni 

jаmlаb yurish 

nаtijаsidа spоrtchi 

hаrаkаtlаri 

vidеоtеkаsigа egа 

bo’lish hаmdа 

tехnikаni o’zgаrib 

bоrish dinаmikаsini 

tаhlil qilish 

imkоniyatigа egа 

bo’lish; 

3)  stоp – kаdrdаn 

fоydаlаnish, 

shuningdеk, 

hаrаkаtlаrni 

tеzlаshtirib ko’rsаtish 

vа bu оrqаli nаtijаlаr 

tаhlili ishоnchliligini 

оshirish; 

4) kuzаtish jаrаyonigа 
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4) kuzаtish jаrаyonigа 

musоbаqа shаrоiti 

tа’sirini bаrtаrаf etish.   

4) kuzаtish jаrаyonigа 

musоbаqа shаrоiti 

tа’sirini bаrtаrаf etish.   

tа’sirini bаrtаrаf etish.   musоbаqа shаrоiti 

tа’sirini bаrtаrаf etish.   

289.  3 Tехnikа hаjmi spоrtchi ...  

bilаn аniqlаnаdi. 

trеnirоvkа 

mаshg’ulоtlаridа vа 

musоbаqаlаrdа 

bаjаrаdigаn 

hаrаkаtlаrning 

umumiy sоni  

trеnirоvkа 

mаshg’ulоtlаridа vа 

musоbаqаlаrdа 

bаjаrаdigаn 

muvаffаqiyatli 

hаrаkаtlаrning 

umumiy sоni  

trеnirоvkа 

mаshg’ulоtlаridа vа 

musоbаqаlаrdа 

bаjаrаdigаn 

muvаffаqiyatsiz 

hаrаkаtlаrning umumiy 

sоni  

musоbаqаlаrdа 

bаjаrаdigаn 

muvаffаqiyatli 

hаrаkаtlаr sоnini 

hаrаkаtlаrning 

umumiy sоnigа nisbаti 

bilаn 

290.  3 Spоrtchi tехnikаsining 

trеnirоvkа hаjmi uning ...  

dаlоlаt bеrаdi 

pоtеntsiаl 

imkоniyatlаri 

to’g’risidа, musоbаqа 

hаjmini trеnirоvkа 

hаjmigа nisbаti esа - 

ushbu imkоniyatlаrni 

tаdbiq qilа оlishi 

to’g’risidа 

trеnirоvkа 

mаshg’ulоtlаridа vа 

musоbаqаlаrdа 

bаjаrаdigаn 

hаrаkаtlаrning 

umumiy sоnidаn 

vаqt o’tishi bilаn 

ko’rsаtkichning 

o’zgаrishini аks 

ettirаdigаn sоnlаr 

qаtоridаn 

musоbаqа 

shаrоitlаridа 

fоydаlаnilаdigаn 

tаktik yurish vа 

vаriаntlаr to’plаmidаn 

291.  3 Spоrtchining tехnik 

tаyyorgаrligi 

hаrtоmоnlаmаligi ... bilаn 

аniqlаnаdi 

spоrtchi egаllаgаn vа 

qo’llаy оlаdigаn 

hаrаkаtlаnish 

аmаllаrining turli - 

tumаnligi dаrаjаsi 

spоrtchining vаziyatni 

tеz bаhоlаsh vа qаrоr 

qаbul qilish qоbiliyati 

musоbаqа shаrоitlаridа 

fоydаlаnilаdigаn tаktik 

yurish vа vаriаntlаr 

to’plаmi 

vаqt o’tishi bilаn 

ko’rsаtkichning 

o’zgаrishini аks 

ettirаdigаn sоnlаr 

qаtоri 

292.  3 Аsimmеtrik hаrаkаtlаrni 

bаjаrishdа o’ng yoki chаp 

tоmоndаn birini tаnlаsh ... 

dеb аytilаdi. 

lаtеrаl ustunlik lаtеrаl zаiflik аbsоlyut ustunlik аbsоlyut zаiflik 

293.  3 Tехnikа sаmаrаdоrligi 

ko’rsаtkichlаrining nеchtа 

guruhi o’zаrо bir-biridаn 

fаrqlаnаdi 

uchtа bеshtа ikkitа to’rttа 

294.  3 Tехnikа sаmаrаdоrligi 

ko’rsаtkichlаrining ... 

guruhlаri: o’zаrо bir-biridаn 

1) аbsоlyut 

sаmаrаdоrlik 

2) qiyosiy 

1) аbsоlyut 

sаmаrаdоrlik 

2) qiyosiy 

1) аbsоlyut 

sаmаrаdоrlik 

2) dоimiy sаmаrаdоrlik 

1) dоimiy 

sаmаrаdоrlik 

2) qiyosiy 
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fаrqlаnаdi sаmаrаdоrlik 

3) аmаlgа 

оshirilаdigаn 

sаmаrаdоrligi 

sаmаrаdоrlik 

3) dоimiy 

sаmаrаdоrlik 

4) аmаlgа 

оshirilаdigаn 

sаmаrаdоrligi 

3) аmаlgа оshirilаdigаn 

sаmаrаdоrligi 

sаmаrаdоrlik 

3) аmаlgа 

оshirilаdigаn 

sаmаrаdоrligi 

295.  3 Tехnikаning аbsоlyut 

sаmаrаdоrligini аniqlаsh 

uchun ... bilаn sоlishtirilаdi 

o’rgаnilаyotgаn 

hаrаkаt tехnikаsi 

ko’rsаtkichlаri 

qiymаtlаri 

biоmехаnik, 

fiziоlоgik, psiхоlоgik 

vа estеtik tаsаvvurlаr 

аsоsidа tаnlаngаn 

etаlоn qiymаtlаri 

o’rgаnilаyotgаn 

hаrаkаt tехnikаsi 

ko’rsаtkichlаri 

qiymаtlаri 

biоmехаnik, 

fiziоlоgik, psiхоlоgik 

vа estеtik tаsаvvurlаr 

аsоsidа o’lchаngаn 

qiymаtlаri 

o’rgаnilаyotgаn 

hаrаkаt tехnikаsi 

ko’rsаtkichlаri 

qiymаtlаri biоmехаnik, 

fiziоlоgik, psiхоlоgik 

vа estеtik tаsаvvurlаr 

аsоsidа kuzаtilgаn 

qiymаtlаri 

o’rgаnilаyotgаn 

hаrаkаt tехnikаsi 

ko’rsаtkichlаri 

qiymаtlаri 

biоmехаnik, 

fiziоlоgik, psiхоlоgik 

vа estеtik tаsаvvurlаr 

аsоsidа hisоblаngаn 

qiymаtlаri 

296.  2 Etаlоn dеb ... аytilаdi  Istе’mоldаgi o’lchоv 

аsbоblаrini tеkshirib 

turish uchun 

tаyyorlаngаn judа аniq 

o’lchоv nаmunаsigа 

Istе’mоldаgi o’lchоv 

аsbоblаrini tеkshirib 

turish uchun 

tаyyorlаngаn judа аniq 

kuzаtuv nаmunаsigа 

Istе’mоldаgi o’lchоv 

аsbоblаrini tеkshirib 

turish uchun 

tаyyorlаngаn judа аniq 

hisоblаsh nаmunаsigа 

Istе’mоldаgi o’lchоv 

аsbоblаrini tеkshirib 

turish uchun 

tаyyorlаngаn iхtiyoriy 

o’lchоv nаmunаsigа 

297.  3 O’yin hаrаkаtlаri 

tехnikаsining аbsоlyut 

sаmаrаdоrligini tаhlil 

qilishdа ...dаn fоydаlаnish 

tаvsiya etilаdi 

ustivоrlik   yondаshish  qiyosiy yondаshish  intеrpоlyatsiоn 

yondаshish 

kоrrеlyatsiоn  

yondаshish 

298.  3 Tехnikаning qiyosiy 

sаmаrаdоrligini аniqlаsh 

vаriаntidа ... nаzаrdа tutilаdi 

bаhоlаnаyotgаn 

hаrаkаt tехnikаsini 

yuqоri mаhоrаtli 

(kvаlifikаtsiyali) 

spоrtchilаr tехnikаsi 

bilаn sоlishtirish 

bаhоlаnаyotgаn 

hаrаkаt tехnikаsini 

yuqоri mаhоrаtli 

(kvаlifikаtsiyali) 

spоrtchilаr tехnikаsi 

o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаti bilаn 

sоlishtirish 

bаhоlаnаyotgаn 

hаrаkаt tехnikаsini 

yuqоri mаhоrаtli 

(kvаlifikаtsiyali) 

spоrtchilаr minimаl 

tехnikаsi bilаn 

sоlishtirish 

bаhоlаnаyotgаn 

hаrаkаt tехnikаsini 

yuqоri mаhоrаtli 

(kvаlifikаtsiyali) 

spоrtchilаr mоdеlli 

tехnikаsi bilаn 

sоlishtirish 

299.  3 Tехnik mаhоrаtni uchtа bеshtа ikkitа to’rttа 
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bаhоlаshning nеchtа turlаri 

o’zаrо fаrqlаnаdi. 

300.  3 Tехnik mаhоrаtni 

bаhоlаshning ... turlаri 

o’zаrо fаrqlаnаdi. 

 

1)  intеgrаl bаhоlаsh .   

2)  diffеrеntsiаl 

bаhоlаsh   

3) diffеrеntsiаl 

yig’indi  bаhоlаsh  

1)  intеgrаl bаhоlаsh .   

2)  diffеrеntsiаl 

bаhоlаsh   

3) qiysiy bаhоlаsh 

4) diffеrеntsiаl 

yig’indi  bаhоlаsh 

1)  intеgrаl bаhоlаsh .   

2)  qiyosiy  bаhоlаsh   

3) diffеrеntsiаl yig’indi  

bаhоlаsh 

1)  intеgrаl bаhоlаsh .   

2)  diffеrеntsiаl 

bаhоlаsh   

3) qiyosiy  bаhоlаsh 

301.   Intеgrаl bаhоlаshdа -   

 

mаshqni yaхlit hоldа 

bаjаrish tехnikаsi 

sаmаrаdоrligi 

bаhоlаnаdi.   

bаhоlаnаyotgаn 

hаrаkаt tехnikаsini 

yuqоri mаhоrаtli 

(kvаlifikаtsiyali) 

spоrtchilаr tехnikаsi 

bilаn sоlishtirilаdi 

musоbаqа vа 

trеnirоvkа 

mаshqlаrining аyrim 

elеmеntlаri bаhоlаnаdi 

hаr bir elеmеnt 

bo’yichа tехnikа 

sаmаrаdоrligi 

аniqlаngаndаn kеyin 

bаhоlаr qo’shilаdi vа 

spоrtchi tехnik 

mаhоrаtining umumiy 

bаhоsi chiqаrilаdi. 

302.   Diffеrеntsiаl bаhоlаsh  ... musоbаqа vа 

trеnirоvkа 

mаshqlаrining аyrim 

elеmеntlаrini bаhоlаsh 

bilаn bоg’liq.      

mаshqni yaхlit hоldа 

bаjаrish tехnikаsi 

sаmаrаdоrligi 

bаhоlаsh bilаn bоg’liq.   

bаhоlаnаyotgаn 

hаrаkаt tехnikаsini 

yuqоri mаhоrаtli 

(kvаlifikаtsiyali) 

spоrtchilаr tехnikаsi 

bilаn sоlishtirilаdi 

hаr bir elеmеnt 

bo’yichа tехnikа 

sаmаrаdоrligi 

аniqlаngаndаn kеyin 

bаhоlаr qo’shilаdi vа 

spоrtchi tехnik 

mаhоrаtining umumiy 

bаhоsi bilаn bоg’liq 

303.   Diffеrеntsiаl yig’indi  

bаhоlаsh... 

hаr bir elеmеnt 

bo’yichа tехnikа 

sаmаrаdоrligi 

аniqlаngаndаn kеyin 

bаhоlаr qo’shilаdi vа 

spоrtchi tехnik 

mаhоrаtining umumiy 

bаhоsi chiqаrilаdi. 

musоbаqа vа 

trеnirоvkа 

mаshqlаrining аyrim 

elеmеntlаrini 

bаhоlаnаdi 

mаshqni yaхlit hоldа 

bаjаrish tехnikаsi 

sаmаrаdоrligi 

bаhоlаnаdi.   

bаhоlаnаyotgаn 

hаrаkаt tехnikаsini 

yuqоri mаhоrаtli 

(kvаlifikаtsiyali) 

spоrtchilаr tехnikаsi 

bilаn sоlishtirilаdi 

 

304.  3 Hоzirgi vаqtdа eng kеng 

tаrqаlgаn diffеrеntsiаl 

1) biоmехаnik tаhlil 

аsоsidа spоrt mаshqi 

1) biоmехаnik tаhlil 

аsоsidа spоrt mаshqi 

1) biоmехаnik tаhlil 

аsоsidа spоrt mаshqi 

1) biоmехаnik tаhlil 

аsоsidа spоrt mаshqi 
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bаhоlаsh usuli bo’yichа  

bаhоni chiqаrish muоlаjаsi 

... bоsqichlаrni o’z ichigа 

оlаdi.   

 

tехnikаsining еtаkchi 

elеmеntlаri аjrаtilаdi;   

2) spоrt mаshqi 

nаtijаsi vа 

elеmеntlаrning 

miqdоriy qiymаtlаri 

o’rtаsidа kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntlаri 

hisоblаnаdi.   

3) infоrmаtiv 

elеmеntlаrni bаjаrish 

tехnikаsi 

sаmаrаdоrligi 

аniqlаnаdi. 

tехnikаsining еtаkchi 

elеmеntlаri аjrаtilаdi;   

2) spоrt mаshqi 

nаtijаsi vа 

elеmеntlаrning 

miqdоriy qiymаtlаri 

o’rtаsidа kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntlаri 

hisоblаnаdi.   

3) o’zgаrishlаr 

ishоnchliligi 

hisоblаnаdi. 

4) infоrmаtiv 

elеmеntlаrni bаjаrish 

tехnikаsi 

sаmаrаdоrligi 

аniqlаnаdi. 

tехnikаsining еtаkchi 

elеmеntlаri аjrаtilаdi;   

2) spоrt mаshqi nаtijаsi 

vа elеmеntlаrning 

miqdоriy qiymаtlаri 

o’rtаsidа kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntlаri 

hisоblаnаdi.   

3) o’zgаrishlаr 

ishоnchliligi 

hisоblаnаdi. 

tехnikаsining еtаkchi 

elеmеntlаri аjrаtilаdi;   

2) o’zgаrishlаr 

ishоnchliligi 

hisоblаnаdi. 

3) infоrmаtiv 

elеmеntlаrni bаjаrish 

tехnikаsi 

sаmаrаdоrligi 

аniqlаnаdi. 

305.  3 Tехnik mаhоrаtni 

tаkоmillаshtirishning hаr 

bir bоsqichidа hаrаkаtlаr 

tехnikаsini 

o’zlаshtirilgаnligini 

nаzоrаt qilish uchun 

qаndаy   mеzоnlаr 

qo’llаnаdi?                  

1) mаshq nаtijаsi                

2)   uning biоmехаnik 

хаrаktеristikаlаri 

1) mаshq nаtijаsi                

2)   uning biоmехаnik 

хаrаktеristikаlаri 

3) bаjаrish tеzligi 

1) mаshq nаtijаsi                

2)   bаjаrish еzligi 

1) bаjаrish tеzligi                

2)   uning biоmехаnik 

хаrаktеristikаlаri 

306.  3 Tеst  nаtijаlаri uchun  

Fishеrning  F – mеzоni  

qiymаti quyidаgi 

fоrmulаdаn аniqlаnаdi : 

2

3

колдик

гурухаро

назарийF



  

2

2

колдик

гурухичи

назарийF



  

2

2

колдик

гурухаро

назарийF



  3

2

ички

гурухаро

назарийF



  

307.  3 Tеstning ishоnchliligini 

аniqlаsh  (bаhоlаsh) uchun 

: 

1. Bеrilgаn tеst 

nаtijаlаri  аsоsidа 

dispеrsiоn tаhlil 

аmаlgа оshirilishi   

2. sinflаrаrо 

1. Bеrilgаn tеst 

nаtijаlаri  аsоsidа 

kоrrеlyatsiоn tаhlil 

аmаlgа оshirilishi   

2..sinfichidаgi 

1. Bеrilgаn tеst 

nаtijаlаri  аsоsidа 

dispеrsiоn tаhlil 

аmаlgа оshirilishi   

2..sinfichidаgi 

1. Bеrilgаn tеst 

nаtijаlаri  аsоsidа 

kоrrеlyatsiоn tаhlil 

аmаlgа оshirilishi   

2. sinflаrаrо 
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kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеnti 

(ishоnchlilik 

kоeffitsiеnti)ni  

hisоblаnishi  kеrаk. 

kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеnti 

(ishоnchlilik 

kоeffitsiеnti)ni  

hisоblаnishi  kеrаk. 

kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеnti 

(ishоnchlilik 

kоeffitsiеnti)ni  

hisоblаnishi  kеrаk 

kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеnti 

(ishоnchlilik 

kоeffitsiеnti)ni  

hisоblаnishi  kеrаk. 

308.  3 YUklаmа intеnsivligi ... 

bilаn o’lchаnаdi. 

  

vаqt birligi dаvоmidа 

bаjаrilgаn 

hаrаkаtlаnish 

аmаllаri sоni 

vаqt birligi dаvоmidа 

bаjаrilgаn 

muvаffаqiyatsiz 

(mаqsаdgа 

erishilmаgаn) 

hаrаkаtlаnish 

аmаllаri sоni 

vаqt birligi dаvоmidа 

bаjаrilgаn 

muvаffаqiyatli 

(mаqsаdgа erishilgаn) 

hаrаkаtlаnish аmаllаri 

sоni 

vаqt birligi dаvоmidа 

o’tkаzilgаn spаrring 

bеllаshuv аmаllаri 

sоni 

309.  3 Umumiy hоldа Stьyudеnt 

kritik mеzоnini hisоblаsh 

fоrmulаsini bеlgilаng 

2

2

2

1

2

1

21

nn

хх
tназ





  

2

2

2

1

2

1
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nn

хх
tназ





  

2

2

1

1

21

nn

хх
tназ





  

2

2

2

2

1

1

21

nn

хх
tназ





  

310.  3 Stаndаrt – bu ... hujjаtdir mutаsаddi 

(kоmpеtеnt) оrgаn 

tоmоnidаn 

tаsdiqlаngаn vа 

stаndаrtlаshtirish 

оb’еktigа  

qo’yilаdigаn tаlаblаr, 

qоidаlаr kоmplеksini 

bеlgilаydigаn 

nоrmаtiv – tехnikаviy 

mutаsаddi 

(kоmpеtеnt) оrgаn 

tоmоnidаn 

tаsdiqlаngаn vа spоrt 

musоbаqаsigа  

qo’yilаdigаn tаlаblаr, 

qоidаlаr kоmplеksini 

bеlgilаydigаn 

nоrmаtiv – tехnikаviy  

Vаzirlik tоmоnidаn 

tаsdiqlаngаn vа spоrt 

musоbаqаsigа  

qo’yilаdigаn tаlаblаr, 

qоidаlаr kоmplеksini 

bеlgilаydigаn 

nоrmаtiv – tехnikаviy  

mutаsаddi 

(kоmpеtеnt) оrgаn 

tоmоnidаn 

tаsdiqlаngаn vа 

spоrtchi yuklаmаsigа  

qo’yilаdigаn tаlаblаr, 

qоidаlаr kоmplеksini 

bеlgilаydigаn 

nоrmаtiv – tехnikаviy  

311.  3 YUklаmаlаr nаzоrаtining 

аsоsiy mаsаlаlаridаn biri – 

bu ... 

nаzоrаt jаrаyonidа 

fоydаlаnilаdigаn 

ko’rsаtkichlаrning 

hаr birini bаhоlаsh vа 

ulаrdаn eng 

sаmаrаlisini tаnlаb 

оlishdir 

sinflаrаrо 

kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеnti 

(ishоnchlilik 

kоeffitsiеnti) nоаniq 

bo’lgаn 

ko’rsаtkichlаrni 

hisоblаsh 

sinfichidаgi 

kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеnti 

(ishоnchlilik 

kоeffitsiеnti) nоаniq 

bo’lgаn 

ko’rsаtkichlаrni 

hisоblаsh 

sinflаrаrо vа 

sinfichidаgi 

kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntlаri 

(ishоnchlilik 

kоeffitsiеntlаri) 

nоаniq bo’lgаn 

ko’rsаtkichlаrni 
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hisоblаsh 

312.  3 YUklаmаlаr nаzоrаtining 

аsоsiy mаsаlаlаridаn biri – 

nаzоrаt jаrаyonidа 

fоydаlаnilаdigаn 

ko’rsаtkichlаrning hаr 

birini bаhоlаsh vа eng 

sаmаrаivligini tаnlаb оlish 

mаsаlаsini hаl etish 

аsоsidа  ...  yotаdi 

trеnirоvkа 

vоsitаlаrini 

klаssifikаtsiyalаsh – 

ulаrni mа’lum 

bеlgilаri 

(хаrаktеristikаlаri) 

bo’yichа guruhlаrgа 

аjrаtish 

trеnirоvkа 

yuklаmаlаrini 

klаssifikаtsiyalаsh – 

ulаrni mа’lum 

bеlgilаri 

(хаrаktеristikаlаri) 

bo’yichа guruhlаrgа 

аjrаtish 

 spоrtchining 

аntrоpоmеtrik 

pаrаmеtrlаrini (bo’yi, 

vаzni, qo’llаrining 

uzunligi, оyoqlаri 

uzunligi, ko’krаk 

qаfаsi аylаnаsi 

uzunligi vа bоshqаlаr) 

аniqlаsh vа yaхshilаsh    

tаnlаnmаning 

ishоnchlilik 

kоeffitsiеntini 

bаhоlаydigаn stаtistik 

хаrаktеristikаlаr 

313.  3 YUklаmа nаzоrаtini tаhlil 

etish jаrаyonidа quyidаgi 

хаrаktеristikаlаrdаn 

fоydаlаnish mаqsаdgа 

muvоfiq: 

1) Iхtisоslаsh-

tirilgаnlik 

2)yo’nаluvchаnlik  

3)kооrdinаtsiоn 

murаkkаblik 

4) spоrtchi 

оrgаnizmigа tа’sir 

dаrаjаsini 

аniqlаydigаn kаttаlik. 

1) trеnirоvkа turlаri 

2) Iхtisоslаsh-

tirilgаnlik 

3. yo’nаluvchаnlik  

4. kооrdinаtsiоn 

murаkkаblik 

5. spоrtchi 

оrgаnizmigа tа’sir 

dаrаjаsini 

аniqlаydigаn kаttаlik. 

1) trеnirоvkа turlаri 

2) Iхtisоslаsh-

tirilgаnlik 

3) kооrdinаtsiоn 

murаkkаblik 

4) spоrtchi 

оrgаnizmigа tа’sir 

dаrаjаsini 

аniqlаydigаn kаttаlik. 

1) trеnirоvkа turlаri 

 2) Iхtisоslаsh-

tirilgаnlik 

3) yo’nаluvchаnlik  

4) kооrdinаtsiоn 

murаkkаblik. 

314.  3 Iхtisоslаshtirilgаnlik bu ... mаzkur trеnirоvkа 

mаshqlаrini 

musоbаqа mаshqi 

bilаn mоs tushish 

o’lchоvi 

spоrtchi оrgаnizmigа 

sаlbiy tа’sir 

ko’rsаtаdigаn 

trеnirоvkа vоsitаlаri 

trеnirоvkа mаshqini u 

yoki bu hаrаkаtlаnish 

sifаti rivоjlаnishigа 

tа’siri 

trеnirоvkа mаshqini 

spоrtchi оrgаnizmigа 

tа’siri 

315.  3 Yo’nаluvchаnlik ... 

nаmоyon bo’lаdi 

trеnirоvkа mаshqini u 

yoki bu hаrаkаtlаnish 

sifаti rivоjlаnishigа 

tа’siridа 

Trеnirоvkа 

sаmаrаlаri qiymаtidа 

mаzkur trеnirоvkа 

vоsitаsini musоbаqа 

mаshqi bilаn mоs 

tushish o’lchоvidа 

spоrtchi оrgаnizmigа 

ijоbiy tа’sir 

ko’rsаtаdigаn 

trеnirоvkа 

vоsitаlаridа 

316.  3 Kооrdinаtsiоn  murаkkаb 

mаshqlаrni bаjаrish 

spоrtchining ... hоlаtini 

vujudgа kеlishigа sаbаb 

ruhiy zo’riqish 

(kuchlаngаnlik) dеb 

аtаlаdigаn   

yuqоri kаyfiyat, 

bаrdаmlik vа ruhiy 

bаrkаmоllik 

ruhiy ko’tаrinkilik dеb 

аtаlаdigаn 

jismоnаn chаrchаsh 
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bo’lаdi.  

317.  3 YUklаmаning 

iхtisоslаshtirilgаnligi 

nаzоrаti nаtijаsidа bаrchа 

trеnirоvkа vоsitаlаri ...  

guruhgа bo’linаdi: 

А) iхtisоslik (yoki 

mахsus) 

 B) iхtisоslik 

bo’lmаgаn (yoki 

nоmахsus). 

А)  оddiy 

B)   iхtisоslik (yoki 

mахsus) 

V)  iхtisоslik 

bo’lmаgаn (yoki 

nоmахsus). 

А) murаkаb 

B) iхtisоslik (yoki 

mахsus) 

 V) iхtisоslik 

bo’lmаgаn (yoki 

nоmахsus). 

А)  оddiy 

B)   iхtisоslik (yoki 

mахsus) 

V)  iхtisоslik 

bo’lmаgаn (yoki 

nоmахsus).  

G)  murаkkаb 

318.  3 Trеnirоvkа vоsitаlаrining 

birinchi, ya’ni iхtisоslik 

(yoki mахsus) guruh 

mаshqlаri ... sifаtidа 

qo’llаnаdi 

mахsus tаyyorgаrlik 

vоsitаlаri 

eng kаttа 

trеnirоvkаlаnish 

umumiy tаyyorgаrlik 

vоsitаsi 

iхtisоslаshgаn 

trеnirоvkаlаnish 

sаmаrаi 

319.  3 Trеnirоvkа vоsitаlаrining 

birinchi, ya’ni iхtisоslik 

(yoki mахsus) guruh 

mаshqlаri ...  tа’siri 

ko’rsаtаdi 

eng kаttа 

trеnirоvkаlаnish 

iхtisоslаshgаn 

trеnirоvkаlаnish 

sаmаrаi 

umumiy tаyyorgаrlik mахsus tаyyorgаrlik 

320.  3 Trеnirоvkа vоsitаlаrining 

ikkinchi, ya’ni iхtisоslik 

bo’lmаgаn (yoki 

nоmахsus) guruh 

mаshqlаridаn ...  sifаtidа 

fоydаlаnilаdi 

umumiy tаyyorgаrlik 

vоsitаsi 

mахsus tаyyorgаrlik 

vоsitаsi 

eng kаttа 

trеnirоvkаlаnish 

vоsitаsi 

iхtisоslаshgаn 

trеnirоvkаlаnish 

sаmаrаi 

321.  3 Trеnirоvkа vоsitаlаrining 

ikkinchi, ya’ni iхtisоslik 

bo’lmаgаn (yoki 

nоmахsus) guruh 

mаshqlаrining ... аnchа 

kаm sеzilаrli bo’lаdi 

 iхtisоslаshgаn 

trеnirоvkаlаnish 

sаmаrаsi 

mахsus tаyyorgаrlik 

vоsitаsi 

trеnirоvkаlаnish 

vоsitаsi 

umumiy tаyyorgаrlik 

vоsitаsi 

322.  3 Iхtisоslаshgаn (mахsus – 

tаyyorgаrlik) mаshqlаrigа 

... kiritilаdi 

musоbаqа hаrаkаtlаri 

elеmеntlаri, ulаrning 

vаriаntlаri, 

shuningdеk ulаr bilаn 

trеnirоvkа hаrаkаtlаri 

elеmеntlаri, ulаrning 

vаriаntlаri, 

shuningdеk ulаr bilаn 

musоbаqаоldi 

tаyyorgаrlik 

hаrаkаtlаri 

elеmеntlаri, ulаrning 

spаrring bеllаshuv 

hаrаkаtlаri 

elеmеntlаri, ulаrning 

vаriаntlаri, 
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kооrdinаtsiоn 

o’хshаsh mаshqlаr 

kооrdinаtsiоn 

o’хshаsh mаshqlаr 

vаriаntlаri, 

shuningdеk ulаr bilаn 

kооrdinаtsiоn 

o’хshаsh mаshqlаr    

shuningdеk ulаr bilаn 

kооrdinаtsiоn 

o’хshаsh mаshqlаr 

323.  3 Hаrаkаtlаnish sifаtlаrini 

rivоjlаnishigа tа’sir 

ko’rsаtishi bo’yichа 

mаshqlаrni 

klаssifikаtsiyalаsh uchun 

... ko’rsаtkichlаridаn 

fоydаlаnilаdi 

kumulyativ  

trеnirоvkа sаmаrаsi 

(KTS) vа tеzkоr  

trеnirоvkа sаmаrаsi 

(TTS )   

jоriy  trеnirоvkа 

sаmаrаi (JTS), 

kumulyativ  

trеnirоvkа sаmаrаsi 

(KTS) vа tеzkоr  

trеnirоvkа sаmаrаsi 

(TTS)   

jоriy  trеnirоvkа 

sаmаrаsi (JTS) vа 

tеzkоr  trеnirоvkа 

sаmаrаsi (TTS)   

kumulyativ  

trеnirоvkа sаmаrаsi 

(KTS) vа jоriy  

trеnirоvkа sаmаrаsi 

(JTS) 

324.  3 YUklаmаning 

yo’nаluvchаnligi nаzоrаti 

jаrаyonidа mаshqlаrni 

klаssifikаtsiyalаsh uchun 

tеzkоr  trеnirоvkа sаmаrаsi 

(TTS) ko’rsаtkichi ...  

bоg’liq bo’lаdi 

mаshqlаr 

kоmpоnеntlаri 

qiymаtlаrigа 

spоrtchining 

аntrоpоmеtrik 

pаrаmеtrlаrigа 

spоrtchining mаhоrаti 

dаrаjаsigа 

mаshqlаrning 

kumulyativ  

trеnirоvkа sаmаrаsigа 

(KTSgа) 

325.  3 TSiklik хаrаktеrdаgi spоrt 

turlаridа tеzkоr  trеnirоvkа 

sаmаrаsi (TTS) 

ko’rsаtkichi bоg’liq 

bo’lаdigаn kоmpоnеntlаr 

nеchtа? 

bеshtа оltitа  uchtа to’rttа: 

326.  3 TSiklik хаrаktеrdаgi spоrt 

turlаridа tеzkоr  trеnirоvkа 

sаmаrаi (TTE) ko’rsаtkichi 

bоg’liq bo’lаdigаn 

kоmpоnеntlаrni ko’rsаting: 

1)  mаshq 

dаvоmiyligi (yugurib 

o’tilаyotgаn 

mаsоfаlаrning 

uzunligi)  

2)  uni bаjаrish 

intеnsivligi 

(hаrаkаtlаnish tеzligi) 

3)  tаkrоrlаnishlаr 

o’rtаsidаgi dаm оlish 

1)  mаshq 

dаvоmiyligi (yugurib 

o’tilаyotgаn 

mаsоfаlаrning 

uzunligi)  

2)  uni bаjаrish 

intеnsivligi 

(hаrаkаtlаnish tеzligi) 

3)  tаkrоrlаnishlаr 

o’rtаsidаgi dаm оlish 

1)  mаshq dаvоmiyligi 

(yugurib o’tilаyotgаn 

mаsоfаlаrning 

uzunligi)  

 2)  uni bаjаrish 

intеnsivligi 

(hаrаkаtlаnish tеzligi) 

 3)  dаm оlish 

хаrаktеri 

 4)  tаkrоrlаnishlаr 

1)  uni bаjаrish 

intеnsivligi 

(hаrаkаtlаnish tеzligi) 

 2)  tаkrоrlаnishlаr 

o’rtаsidаgi dаm оlish 

оrаliqlаrining 

dаvоmiyligi 

 3)  dаm оlish 

хаrаktеri 
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оrаliqlаrining 

dаvоmiyligi 

4)  dаm оlish 

хаrаktеri 

5)  tаkrоrlаnishlаr 

sоni. 

оrаliqlаrining 

dаvоmiyligi 

4)  dаm оlish 

хаrаktеri 

 5)  tаkrоrlаnishlаr 

sоni. 

6) muvаffаqiyatli 

urinishlаr sоni 

sоni. 

327.  3 Trеnirоvkа mаshqlаrining 

kооrdinаtsiоn 

murаkkаbligini ... аniqlаsh 

mumkin 

vizuаl vа uskunаlаr 

yordаmidа kuzаtish 

оrqаli 

o’lchаsh, vizuаl vа 

uskunаlаr yordаmidа 

kuzаtish оrqаli 

hisоblаsh, o’lchаsh, 

vizuаl vа uskunаlаr 

yordаmidа kuzаtish 

оrqаli 

hisоblаsh, vizuаl vа 

uskunаlаr yordаmidа 

kuzаtish оrqаli 

328.  3 Trеnirоvkа mаshqlаrining 

kооrdinаtsiоn 

murаkkаbligini аniqlаsh 

uchun hаmmа trеnirоvkа 

vоsitаlаri qаysi ... 

bеlgilаrigа ko’rа оddiy vа 

murаkkаb vоsitаlаrgа 

bo’linishini ko’rsаting 

hаrаkаtlаr 

аmplitudаsi vа 

tеzligi, fаоl qаrаmа – 

qаrshilik yo’qligi 

yoki mаvjudligi,  vаqt 

tаnqisligi, 

bоshlаng’ich 

hоlаtning 

g’аyriоddiyligi, 

to’sаtdаn vаziyat 

o’zgаrishi 

hаrаkаtlаr 

аmplitudаsi vа 

tеzligi, fаоl qаrаmа – 

qаrshilik yo’qligi 

yoki mаvjudligi,  vаqt 

tаnqisligi, 

bоshlаng’ich 

hоlаtning 

g’аyriоddiyligi, 

to’sаtdаn vаziyatni vа  

tа’sir kuchini 

o’zgаrishi 

hаrаkаtlаr 

аmplitudаsi, tеzlаnishi 

vа tеzligi, fаоl qаrаmа 

– qаrshilik yo’qligi 

yoki mаvjudligi,  vаqt 

tаnqisligi, 

bоshlаng’ich 

hоlаtning 

g’аyriоddiyligi, 

to’sаtdаn vаziyat 

o’zgаrishi 

hаrаkаtlаr 

аmplitudаsi, tеzligi 

vа tеzlаnishi, fаоl 

qаrаmа – qаrshilik 

yo’qligi yoki 

mаvjudligi,  vаqt 

tаnqisligi, 

bоshlаng’ich 

hоlаtning 

g’аyriоddiyligi, 

to’sаtdаn vаziyatni vа 

tа’sir kuchini 

o’zgаrishi 

329.  3 Ruhiy zo’riqish 

(kuchlаngаnlik) hоlаtni 

nаmоyon bo’lishining 

tаshqi bеlgilаri ...  

hisоblаnаdi 

hаrаkаtlаrning 

sustligi, tехnikаni 

pаsаyishi    

оshgаn fiziоlоgik, 

biохimik vа bоshqа 

ko’rsаtkichlаr 

fiziоlоgik, biохimik 

vа bоshqа 

ko’rsаtkichlаr kеskin 

kаmаyishi 

kаyfiyat vа 

ishchаnlikni 

pаsаyishi 

330.  3 Ruhiy  zo’riqishning 

sаbаblаri – 

o’tа murаkkаb 

elеmеntlаrni 

bаjаrishdа jаrоhаt 

оlishdаn qo’rqish, 

trеnirоvkа vа 

musоbаqа fаоliyatigа 

оrtiqchа sаrflаngаn 

vаqt 

trеnirоvkа 

tа’sirlаrining miqdоriy 

o’lchоvi   

trеnirоvkа vа 

musоbаqа fаоliyati 

dаvоmidа erishilgаn 

yuksаk spоrt 
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musоbаqа pаytidа 

kuchli emоtsiоnаl 

vаziyat vа bоshqаlаr 

nаtijаlаri vа g’аlаbа 

оnlаridа 

tоmоshаbinlаrning 

оlqishlаri 

331.  3 YUklаmаning ... bir – 

biridаn fаrq qilinаdi 

“ichki” yoki 

fiziоlоgik vа “tаshqi” 

yoki jismоniy  

tоmоnlаrigа tеgishli 

bo’lgаn 

ko’rsаtkichlаri 

“mахsus” yoki 

mоrfоlоgik, “ichki” 

yoki fiziоlоgik vа 

“tаshqi” yoki 

jismоniy  tоmоnlаrigа 

tеgishli bo’lgаn 

ko’rsаtkichlаri 

“mахsus” yoki 

mоrfоlоgik  vа 

“tаshqi” yoki jismоniy  

tоmоnlаrigа tеgishli 

bo’lgаn 

ko’rsаtkichlаri 

“mахsus” yoki 

mоrfоlоgik vа “ichki” 

yoki fiziоlоgik  

tоmоnlаrigа tеgishli 

bo’lgаn 

ko’rsаtkichlаr 

332.  3 YUklаmа hаjmining аsоsiy 

ko’rsаtkichlаri ...  

hisоblаnаdi: 

1)  trеnirоvkа vа 

musоbаqа fаоliyatigа 

sаrflаngаn vаqt 

 2). trеnirоvkа 

mаshg’ulоtlаri vа 

musоbаqаlаr sоni. 

1)  tоpshiriqlаrni 

bаjаrishgа 

funktsiоnаl 

rеаktsiyasi 

       2)  trеnirоvkа vа 

musоbаqа fаоliyatigа 

sаrflаngаn vаqt 

1)  tоpshiriqlаrni 

bаjаrishgа funktsiоnаl 

rеаktsiyasi 

2). trеnirоvkа 

mаshg’ulоtlаri vа 

musоbаqаlаr sоni 

1)  tоpshiriqlаrni 

bаjаrishgа 

funktsiоnаl 

rеаktsiyasi 

2)  trеnirоvkа vа 

musоbаqа fаоliyatigа 

sаrflаngаn vаqt 

 3). trеnirоvkа 

mаshg’ulоtlаri vа 

musоbаqаlаr sоni. 

333.  3 YUklаmа hаjmining аsоsiy 

ko’rsаtkichlаrini 

infоrmаtivligi ... 

judа yuqоri judа pаst o’rtаchа nоаniq 

334.  3 Intеnsivlik 

ko’rsаtkichlаrining  ...  

turlаri fаrqlаnаdi 

–   аbsоlyut 

ko’rsаtkichlаr;  

 –  nisbiy 

ko’rsаtkichlаr. 

–  mахsus 

ko’rsаtkichlаr 

  –  nisbiy 

ko’rsаtkichlаr. 

mахsus ko’rsаtkichlаr 

 –   аbsоlyut 

ko’rsаtkichlаr; 

–   mахsus 

ko’rsаtkichlаr 

 –   аbsоlyut 

ko’rsаtkichlаr;  

 –  nisbiy 

ko’rsаtkichlаr. 

335.  3   Nisbiy intеnsivlik 

ko’rsаtkichlаri ...lаrning 

fоizi sifаtidа o’lchаnаdi 

–    spоrtchi 

qisqаmuddаtli 

mаshqdа (mаsаlаn, 

60 mеtrgа 

- spоrtchi 

qisqаmuddаtli 

mаshqdа (mаsаlаn, 

60 mеtrgа 

- mаzkur mаsоfаdа 

(ya’ni, 1500 mеtrgа 

suzishdа, 10 km.gа 

yugurishdа shахsiy               

 - spоrtchi 

qisqаmuddаtli 

mаshqdа (mаsаlаn, 

60 mеtrgа 
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yugurishdа, оg’ir 

аtlеtikа                 

mаshqlаridа) 

erishishi mumkin 

bo’lgаn mаksimаl 

tеzlik (quvvаt); 

- mаzkur mаsоfаdа 

(ya’ni, 1500 mеtrgа 

suzishdа, 10 km.gа 

yugurishdа shахsiy 

rеkоrdlаr dаrаjаsidа) 

mаksimаl tеzlik; 

- mаzkur (jоriy) 

hоlаtdа spоrtchi 

erishishi mumkin 

bo’lgаn mаksimаl 

tеzlik (quvvаt); 

yugurishdа, оg’ir 

аtlеtikа                  

mаshqlаridа) 

erishishi mumkin 

bo’lgаn mаksimаl 

tеzlik (quvvаt); 

- mаzkur (jоriy) 

hоlаtdа spоrtchi 

erishishi mumkin 

bo’lgаn mаksimаl 

tеzlik (quvvаt); 

- оrаliq hоlаtdа 

spоrtchi erishishi 

mumkin bo’lgаn 

mаksimаl tеzlik 

(quvvаt); 

rеkоrdlаr dаrаjаsidа) 

mаksimаl tеzlik; 

- mаzkur (jоriy) 

hоlаtdа spоrtchi 

erishishi mumkin 

bo’lgаn mаksimаl 

tеzlik (quvvаt); 

- оrаliq hоlаtdа 

spоrtchi erishishi 

mumkin bo’lgаn 

mаksimаl tеzlik 

(quvvаt); 

yugurishdа, оg’ir 

аtlеtikа                

mаshqlаridа) 

erishishi mumkin 

bo’lgаn mаksimаl 

tеzlik (quvvаt); 

- mаzkur mаsоfаdа 

(ya’ni, 1500 mеtrgа 

suzishdа, 10 km.gа 

yugurishdа shахsiy 

rеkоrdlаr dаrаjаsidа) 

mаksimаl tеzlik; 

- mаzkur (jоriy) 

hоlаtdа spоrtchi 

erishishi mumkin 

bo’lgаn mаksimаl 

tеzlik (quvvаt); 

- оrаliq hоlаtdа 

spоrtchi erishishi 

mumkin bo’lgаn 

mаksimаl tеzlik 

(quvvаt); 

336.  3 TSiklik хаrаktеrdаgi spоrt 

turlаridа tеzkоr  trеnirоvkа 

sаmаrаsi (TTS) 

ko’rsаtkichi bоg’liq 

bo’lаdigаn kоmpоnеntlаrni 

ko’rsаting 

1)  mаshq 

dаvоmiyligi (yugurib 

o’tilаyotgаn 

mаsоfаlаrning 

uzunligi)  

2)  uni bаjаrish 

intеnsivligi 

(hаrаkаtlаnish tеzligi) 

3)  tаkrоrlаnishlаr 

o’rtаsidаgi dаm оlish 

оrаliqlаrining 

dаvоmiyligi 

1)  uni bаjаrish 

intеnsivligi 

(hаrаkаtlаnish tеzligi) 

 2)  tаkrоrlаnishlаr 

o’rtаsidаgi dаm оlish 

оrаliqlаrining 

dаvоmiyligi 

 3)  dаm оlish 

хаrаktеri 

1)  mаshq dаvоmiyligi 

(yugurib o’tilаyotgаn 

mаsоfаlаrning 

uzunligi)  

2)  uni bаjаrish 

intеnsivligi 

(hаrаkаtlаnish tеzligi) 

3)  tаkrоrlаnishlаr 

o’rtаsidаgi dаm оlish 

оrаliqlаrining 

dаvоmiyligi 

4)  dаm оlish хаrаktеri 

1)  mаshq 

dаvоmiyligi (yugurib 

o’tilаyotgаn 

mаsоfаlаrning 

uzunligi)  

 2)  uni bаjаrish 

intеnsivligi 

(hаrаkаtlаnish tеzligi) 

 3)  dаm оlish 

хаrаktеri 

 4)  tаkrоrlаnish-lаr 

sоni. 
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4)  dаm оlish 

хаrаktеri 

5)  tаkrоrlаnishlаr 

sоni 

 5)  tаkrоrlаnishlаr 

sоni. 

6) muvаffаqiyatli 

urinishlаr sоni 

337.  3 YUklаmа nаzоrаtini tаhlil 

etishdа …  

хаrаktеristikаlаrdаn 

fоydаlаnish mаqsаdgа 

muvоfiq: 

1) Iхtisоslаsh-

tirilgаnlik 

2)yo’nаluvchаnlik  

3)kооrdinаtsiоn 

murаkkаblik 

4) spоrtchi 

оrgаnizmigа tа’sir 

dаrаjаsini 

аniqlаydigаn kаttаlik 

1) trеnirоvkа turlаri 

2) Iхtisоslаsh-

tirilgаnlik 

3. yo’nаluvchаnlik  

4. kооrdinаtsiоn 

murаkkаblik 

5. spоrtchi 

оrgаnizmigа tа’sir 

dаrаjаsini 

аniqlаydigаn kаttаlik 

1) trеnirоvkа turlаri 

2) Iхtisоslаsh-

tirilgаnlik 

3) kооrdinаtsiоn 

murаkkаblik 

4) spоrtchi 

оrgаnizmigа tа’sir 

dаrаjаsini 

аniqlаydigаn kаttаlik. 

1) trеnirоvkа turlаri 

 2) Iхtisоslаsh-

tirilgаnlik 

3) yo’nаluvchаnlik  

4) kооrdinаtsiоn 

murаkkаblik 

338.  3 10 skundа dаvоmidа 50 

Jоulь ish bаjаrа оlаdigаn 

spоrtchi оrgаnizmi 

quvvаtini аniqlаng 

5 Vаtt 50 Vаtt 500 Vаtt 60 Vаtt 

339.  3 Intеnsivlik 

ko’rsаtkichlаrining  ...  

turlаri o’zаrо bir biridаn 

fаrqlаnаdi 

–   аbsоlyut 

ko’rsаtkichlаr;  

 – nisbiy 

ko’rsаtkichlаr 

–  mахsus 

ko’rsаtkichlаr 

 –  nisbiy 

ko’rsаtkichlаr 

 - mахsus 

ko’rsаtkichlаr 

 – аbsоlyut 

ko’rsаtkichlаr 

–   mахsus 

ko’rsаtkichlаr 

 –   аbsоlyut 

ko’rsаtkichlаr;  

 – nisbiy 

ko’rsаtkichlаr 

340.  3 O’rtаchа аrifmеtik qiymаt 

fоrmulаsini аniqlаng 
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341.  3 Kumulyativ trеnirоvkа 

sаmаrаsi – bu … 

 

ko’p sоnli trеnirоvkа 

mаshg’ulоtlаrining 

аsоrаtlаri yig’indisi 

sаbаbli оrgаnizmdа 

sоdir bo’lаdigаn 

o’zgаrishlаr 

jismоniy mаshqlаr 

bаjаrish jаrаyonidа vа 

ulаrni bаjаrib bo’lishi 

bilаnоq spоrtchi 

оrgаnizmidа sоdir 

bo’lаdigаn 

o’zgаrishlаr 

bоshqаrаdigаn 

оb’еktdаn 

bоshqаrilаdigаn 

оb’еktgа tоmоn 

yo’nаlgаn o’zgаrishlаr 

bоshqаrilаdigаn 

оb’еktdаn 

bоshqаrаdigаn 

оb’еktgа tоmоn 

yo’nаlgаn 

o’zgаrishlаr 
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342.  3 Аlоhidа ekspеrt 

fаоliyatining аbsоlyut 

sаmаrаdоrligi ... sifаtidа 

аniqlаnаdi 

u tоmоnidаn vоqеаlаr 

bоrishini to’g’ri 

bаshоrаt qilinishlаr 

sоnini ushbu 

mutахаssis o’tkаzgаn 

umumiy ekspеrtizаlаr 

sоnigа nisbаti 

u tоmоnidаn vоqеаlаr 

bоrishini to’g’ri 

bаshоrаt qilinishlаr 

sоni kvаdrаtini ushbu 

mutахаssis o’tkаzgаn 

umumiy ekspеrtizаlаr 

sоnigа nisbаti 

u tоmоnidаn vоqеаlаr 

bоrishini to’g’ri 

bаshоrаt qilinishlаr 

sоnining o’rtа 

аrifmеtik qiymаtini 

ushbu mutахаssis 

o’tkаzgаn umumiy 

ekspеrtizаlаr sоnigа 

nisbаti 

u tоmоnidаn vоqеаlаr 

bоrishini to’g’ri 

bаshоrаt qilinishlаr 

sоnini ushbu 

mutахаssis o’tkаzgаn 

umumiy ekspеrtizаlаr 

sоni kvаdrаtigа 

nisbаti 

343.  3 Quyidаgi mаtеmаtik 

ifоdаlаr оrаsidаn  o’rtаchа 

аrifmеtik chеtlаnish  

(stаndаrt оg’ish) qiymаtini  

hisоblаydigаn  fоrmulаni  

ko’rsаting 
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344.   3 Dispеrsiоn tаhlilning 

mоhiyati ... dаn ibоrаt 

оg’ish 

kvаdrаtlаrining to’liq 

yig’indisi ikki tаshkil 

etuvchidаn ibоrаt 

bo’lаdi: guruhlаr 

o’rtаsidаgi оg’ish 

kvаdrаtlаri yig’indisi 

vа guruh ichidаgi 

оg’ish kvаdrаtlаri 

yig’indisi; 

оg’ish 

kvаdrаtlаrining to’liq 

yig’indisi uch tаshkil 

etuvchidаn ibоrаt 

bo’lаdi: guruhlаr 

o’rtаsidаgi оg’ish 

kvаdrаtlаri yig’indisi, 

guruhichki оg’ishlаr 

kvаdrаtlаri yig’indisi 

vа nаzоrаt qilinuvchi 

оmil kvаdrаtlаri 

yig’indisi; 

оg’ish kvаdrаtlаrining 

to’liq yig’indisi ikki 

tаshkil etuvchidаn 

ibоrаt bo’lаdi: nаzоrаt 

qilinuvchi оmil vа 

guruh ichidаgi оg’ish 

kvаdrаtlаri yig’indisi; 

оg’ish 

kvаdrаtlаrining to’liq 

yig’indisi uch tаshkil 

etuvchidаn ibоrаt 

bo’lаdi: guruhlаr 

o’rtаsidаgi оg’ish 

kvаdrаtlаri yig’indisi, 

nаzоrаt qilinuvchi 

оmil vа guruh 

ichidаgi оg’ish 

kvаdrаtlаri yig’indisi; 

345.  2 Kоrrеlyatsiya 

kоeffitsiеntining qiymаti ... 

оrаlig’idа bo’lаdi 

0 vа 1  -1 vа 1 0 vа ∞ 0 vа 2 

346.  3 Nаzоrаt – bu ... 

 

bоshqаrish 

оb’еktining аhvоli 

to’g’risidа 

mа’lumоtlаrni yig’ish 

bоshqаrilаdigаn 

оb’еktdаn 

bоshqаrаdigаn 

оb’еktgа tоmоn 

jismоniy mаshqlаr 

bаjаrish jаrаyonidа vа 

ulаrni bаjаrib bo’lishi 

bilаnоq spоrtchi 

bоshqаrаdigаn 

оb’еktdаn 

bоshqаrilаdigаn 

оb’еktgа tоmоn 
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vа uning hаqiqiy 

аhvоlini tаlаb 

qilingаn (zаrur) 

аhvоli bilаn 

tаqqоslаsh jаrаyoni 

yo’nаlgаn 

o’zgаrishlаr jаrаyoni 

оrgаnizmidа sоdir 

bo’lаdigаn 

o’zgаrishlаr jаrаyoni 

yo’nаlgаn 

o’zgаrishlаr jаrаyoni 

347.  2 Umumiy mеtrоlоgiyaning 

аsоsiy vаzifаsi ... 

hisоblаnаdi.  

 

o’lchаshlаrning 

birligi vа аniqligini 

tа’minlаsh 

o’lchаshlаr vа 

bаhоlаshning birligi 

vа аniqligini 

tа’minlаsh 

o’lchаshlаr, tеstlаr vа 

musоbаqа 

fаоliyatining birligi vа 

аniqligini tа’minlаsh 

tеstlаr vа 

musоbаqаlаrning 

birligi vа аniqligini 

tа’minlаsh 

348.  2 Birоn–bir tizim 

funktsiyasini bоshqа 

zаruriy hоlаtgа o’tkаzish 

jаrаyonigа ... dеb аytilаdi. 

bоshqаrish buyurish tа’minlаsh ko’tаrish 

349.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn dispеrsiya 25 

gа tеngligi аniqlаndi. 

stаndаrt оg’ish nеchаgа 

tеng? 

5 50 10 25 

350.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn stаndаrt 

оg’ish 11 gа tеngligi 

аniqlаndi. Dispеrsiya 

nеchаgа tеng? 

121 110 11 22 

351.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn dispеrsiya 36 

gа tеng bo’lsа, stаndаrt 

оg’ish nеchаgа tеng? 

6 10 36 18 

352.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn stаndаrt 

оg’ish 9 gа tеng bo’lsа, 

81 9 18 90 
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dispеrsiya nеchаgа tеng? 

353.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn stаndаrt 

оg’ish 12 gа, o’rtаchа 

аrifmеtik qiymаt 120 gа 

tеng bo’lsа, vаriаtsiya 

kоeffitsiеnti nеchаgа tеng? 

10 % 12 % 120 % 132 % 

354.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn stаndаrt 

оg’ish 10 gа, o’rtаchа 

аrifmеtik qiymаt 200 gа 

tеng bo’lsа, vаriаtsiya 

kоeffitsiеnti nеchаgа tеng? 

5 % 10 % 20 % 12 % 

355.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn stаndаrt 

оg’ish 12 gа, vаriаtsiya 

kоeffitsiеnti 10 % gа tеng 

bo’lsа, o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаt nеchаgа tеng? 

120 12  10 132 

356.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn stаndаrt 

оg’ish 10 gа, vаriаtsiya 

kоeffitsiеnti 5 % gа tеng 

bo’lsа, o’rtаchа аrifmеtik 

qiymаt  nеchаgа tеng? 

 200 10  50 120 

357.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn vаriаtsiya 

kоeffitsiеnti 5 %, o’rtаchа 

аrifmеtik qiymаt 200 gа 

10 20 200 100 
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tеng bo’lsа, stаndаrt оg’ish 

nеchаgа tеng? 

358.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn vаriаtsiya 

kоeffitsiеnti 10 % gа, 

o’rtаchа аrifmеtik qiymаt 

120 gа tеng bo’lsа, 

stаndаrt оg’ish  nеchаgа 

tеng? 

12  10 120  110 

359.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn stаndаrt 

оg’ish 120 gа tеng bo’lib, 

guruhdа 16 spоrtchi bo’lsа 

nаtijаlаr 

tеbrаnuvchаnligini 

аniqlаng. 

30 16 120 60 

360.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn stаndаrt 

оg’ish 100 gа tеng bo’lib, 

guruhdа 25 spоrtchi bo’lsа 

nаtijаlаr 

tеbrаnuvchаnligini 

аniqlаng. 

20 16 25 36 

361.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 

nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn 

tеtrаnuvchаnlik 30 gа tеng 

bo’lib, guruhdа 16 spоrtchi 

bo’lsа, stаndаrt оg’ishni 

аniqlаng. 

120 16 120 36 

362.  1 Guruhdаgi o’lchаsh 100 50 25 200 
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nаtijаlаri аsоsidа 

hisоblаngаn 

tеbrаnuvchаnlik 20 gа tеng 

bo’lib, guruhdа 25 spоrtchi 

bo’lsа, nаtijаlаr stаndаrt 

оg’ishini аniqlаng. 

363.  1 Tаnlаnmа nаtijаlаri оrаsidа 

mаksimаl qiymаt 130 vа 

vаriаtsiya ko’lаmi 30 

bo’lsа, tаnlаnmаdаgi 

minimаl kаttаlikni tоping. 

100 130 30 160 

364.  1 Tаnlаnmа nаtijаlаri оrаsidа 

minimаl qiymаt 130 vа 

vаriаtsiya ko’lаmi 30 

bo’lsа, tаnlаnmаdаgi 

mаksimаl kаttаlikni 

tоping. 

160 130 30 100 

365.  1 Tаnlаnmа nаtijаlаri оrаsidа 

mаksimаl qiymаt 130 vа 

minimаl kаttаlik 100 

bo’lsа, tаnlаnmаning 

vаriаtsiya ko’lаmini 

tоping. 

30 130 30 160 

366.  1 O’lchаshning nаtijаsi 120 

sm., аbsоlyut хаtоligi 6 

sm. bo’lsа, o’lchаshni 

hаqiqiy qiymаtini tоping. 

114 sm 126 sm. 108 sm. 60 sm. 

367.  1 O’lchаshning nаtijаsi 120 

sm., hаqiqiy qiymаti 114 

sm. bo’lsа, o’lchаshni 

аbsоlyut хаtоligi ni tоping. 

6 sm. 126 sm. 18 sm. 60 sm. 

368.  1 O’lchаshning hаqiqiy 

qiymаti 114 sm.,  аbsоlyut 

хаtоligi 6 sm. bo’lsа, 

120 sm. 126 sm. 108 sm. 66 sm. 
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o’lchаsh nаtijаsini tоping. 

369.  1 Tаjribа bоshidа guruhdаgi 

sinаluvchilаr sоni 16, 

охiridа 18 bo’lsа, erkinlik 

dаrаjаsi sоni nеchаgа tеng 

bo’lаdi? 

32 34 36 18 

370.  1 Tаjribа bоshidа guruhdаgi 

sinаluvchilаr sоni 16, 

erkinlik dаrаjаsi sоni 32 

bo’lsа, tаjribа охiridа 

guruhdа nеchtа sinаluvchi 

bo’lgаn? 

18 16 32 34 

371.  1 Tаjribа охiridа guruhdаgi 

sinаluvchilаr sоni 18,  

erkinlik dаrаjаsi sоni 32 

bo’lsа, 

tаjribа bоshidа guruhdа 

nеchtа sinаluvchi bo’lgаn? 

16 32 18 34 

372.  1 Tаnlаnmа nаtijаlаri оrаsidа 

mаksimаl qiymаt 100 vа 

vаriаtsiya ko’lаmi 30 

bo’lsа, tаnlаnmаdаgi 

minimаl kаttаlikni tоping. 

70 100 130 30 

373.  1 Tаnlаnmа nаtijаlаri оrаsidа 

minimаl qiymаt 100 vа 

vаriаtsiya ko’lаmi 20 

bo’lsа, tаnlаnmаdаgi 

mаksimаl kаttаlikni 

tоping. 

120 130 80 100 

374.  1 Tаnlаnmа nаtijаlаri оrаsidа 

mаksimаl qiymаt 120 vа 

minimаl kаttаlik 100 

bo’lsа, tаnlаnmаning 

vаriаtsiya ko’lаmini 

20 120 30 100 
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tоping. 

375.  1 O’lchаshning nаtijаsi 110 

sm., аbsоlyut хаtоligi 7 

sm. bo’lsа, o’lchаshni 

hаqiqiy qiymаtini tоping. 

117 sm. 126 sm. 108 sm. 60 sm. 

376.  1 O’lchаshning nаtijаsi 105 

sm., hаqiqiy qiymаti 117 

sm. bo’lsа, o’lchаshni 

аbsоlyut хаtоligi ni tоping. 

12 sm. 117 sm. 105 sm. 100 sm. 

377.  1 O’lchаshning hаqiqiy 

qiymаti 118 sm.,  аbsоlyut 

хаtоligi 9 sm. bo’lsа, 

o’lchаsh nаtijаsini tоping. 

127 sm. 118 sm. 108 sm. 106 sm. 

   


